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  चैत्र नवरात्रत्र 2020 कब है 

 
नवरात्रत्र का पवव देवी शक्ति माां दुर्ाव की उपासना का उत्सव है। नवरात्रत्र के नौ त्रदन ां में 

देवी शक्ति के नौ अलर्-अलर् रूप की पूजा-

आराधना की जाती है। एक वर्व में पाांच बार नवरात्र आते हैं, चैत्र, आर्ाढ़, अत्रिन, पौर् 

और माघ नवरात्र। इनमें चैत्र और अत्रिन यात्रन शारदीय नवरात्रत्र क  ही मुख्य माना र्या

 है। इसके अलावा आर्ाढ़, पौर् और माघ रु्प्त नवरात्रत्र ह ती है। शारदीय नवरात्रत्र अत्रि

न मास के शुक्ल पक्ष की प्रत्रतपदा से नवमी तक मनायी जाती है। शरद ऋतु में आर्मन

 के कारण ही इसे शारदीय नवरात्रत्र कहा जाता है। 
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शारदीय नवरात्रत्र पवव त्रहन्दू धमव का एक प्रमुख त्य हार है। इस वर्व शारदीय नवरात्रत्र का 

प्रारांभ एक माह त्रवलांब से ह  रहा है। मलमास के कारण इसमें यह देरी हुई है।यह त्य 

हार 17 अिूबर से शुरु ह  रहा है। नौ त्रदन ां तक चलने वाले इस पावन उत्सव में माां दु

र्ाव के नौ रूप ां की पूजा ह ती है। माता के भि आशीवावद पाने के त्रलए नौ त्रदन ां तक व्र

त रखते हैं। नवरात्रत्र व्रत के त्रनयमानुसार इन त्रदन ां कुछ कायों क  भूलकर भी नही ां कर

ने चात्रहए।  

  

जानें घट स्थापना का शुभ मुहूर्त (Navratri Ghat Sthapna Mahurat 2020) 

नवरात्रत्र का पवव 17 अकू्टबर से शुरू ह  रहा है. पांचाांर् के अनुसार इस त्रदन आत्रिन मा

स की शुक्ल पक्ष की प्रत्रतपदा त्रतत्रि रहेर्ी. इस त्रदन घट स्िापना मुहूतव का समय सुबह 

06 बजकर 27 त्रमनट से 10 बजकर 13 त्रमनट तक रहेर्ा. घटस्िापना के त्रलए अत्रभत्रज

त मुहूतव सुबह 11बजकर 44 त्रमनट से 12 बजकर 29 त्रमनट तक रहेर्ा | 

  

नवरात्रि के त्रिए पूजा सामग्री (Navratri Poojan Samagri) 

नवरात्रत्र के व्रत रखने और पूजा करने का तभी लाभ ह ता है जब सब कायव त्रवत्रधपूववक 

त्रकये जाएां । आज हम आपक  नवरात्रत्र के त्रलए पूजा सामग्री बता रहे हैं। इसके त्रलए आ

पक  माां दुर्ाव की नई तस्वीर, लाल चुन्नी, लाल कपडा, र्ांर्ा जल, माता का श्रांर्ार, आम 

की पत्रियाां, लौांर् का ज डा, उपले, जौ के बीज, चांदन, नाररयल, कपूर, रु्लाल, पान के प

िे,सुपारी और इलायची की आवश्यकता ह ती है। 

  

घर पर नवरात्रि पूजा त्रवत्रि  (Navratri Ghat Sthapna Pooja Vidhi) 

नवरात्रत्र में सुबह जल्दी उठना चात्रहए और त्रनत्यकमव और स्नान करने के बाद साफ कप

डे पहनें और पूजा घर क  साफ करें . इसके बाद नवरात्रत्र में माां दुर्ाव की आराधना कर

ने से पहले सभी तरह की पूजा सामत्रग्रय ां क  एक जर्ह एकत्रत्रत कर लें. इसके बाद माां

 दुर्ाव की फ ट  क  लाल रांर् के कपडे में रखें. त्रफर पूजा की िाली क  सजाएां  उसमें स

भी तरह की पूजा सामग्री क  रखें. त्रमट्टी के पात्र में जौ के बीज क  ब एां  और नौ त्रदन ां त

क उसमें पानी का त्रछडकाव करें . नवरात्रत्र के पहले त्रदन यानी प्रत्रतपदा त्रतत्रि पर शुभ 

मुहूतव में कलश क  लाल कपडे में लपटेकर स्िात्रपत करें . कलश में र्ांर्ाजल डाले और 

आम की पत्रियाां रखकर उस पर जटा नाररयल रखें. 
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नवरात्रि में मााँ दुर्ात के नौ रूप ों की पूजा का त्रविान (Nav Durga ke Nav 

Roop) 

●  त्रदन 1 :17 अकू्टबर 

2020 :माां शैलपुत्री पूजा घटस्िापना:यह देवी दुर्ाव के नौ रूप ां में से प्रिम रूप है। माां 

शैलपुत्री चांद्रमा क  दशावती हैं और इनकी पूजा से चांद्रमा से सांबांत्रधत द र् समाप्त ह  जा

ते हैं। शैलपुत्री माता पाववती का ही दूसरा रूप है। इन्हें त्रहमालय राज की पुत्री कहा जा

ता है। इनके दाएां  हाि में त्रत्रशूल और बाएां  हाि में कमल ह ता है तिा यह माां नांदी की 

सवारी करती है। शक्ति और कमव इनके प्रतीक हैं। 

●  त्रदन 2-18 अकू्टबर 

2020 :मााँ ब्रह्मचाररणी पूजा :ज्य त्रतर्ीय मान्यता के अनुसार देवी ब्रह्मचाररणी मांर्ल ग्रह 

क  त्रनयांत्रत्रत करती हैं। देवी की पूजा से मांर्ल ग्रह के बुरे प्रभाव कम ह ते हैं। ऐसा कहा

 जाता है त्रक जब माां पाववती अत्रववात्रहत िी तब उन्हेंब्रह्मचाररणी कहा जाता िा। यात्रन 

त्रक यह त्रदन भी माां पाववती का ही ह ता है। ये माां िेत वस्त्र धारण त्रकए हुए ह ती हैं और 

इनके दाएां  हाि में कमण्डल और बाएां  हाि में जपमाला ह ती है। देवी का स्वरूप अत्यां

त तेज़ और ज्य त्रतमवय है। ये माां शाांत्रत और सकारात्मकता की प्रतीक है। 

●  त्रदन 3-19 अकू्टबर 2020 

:मााँ चांद्रघांटा पूजा :देवी चांद्रघण्टा शुक्र ग्रह क  त्रनयांत्रत्रत करती हैं। देवी की पूजा से शुक्र 

ग्रह के बुरे प्रभाव कम ह ते हैं। पौरात्रणक किा के अनुसार ऐसा माना जाता है त्रक मााँ 

पाववती और भर्वान त्रशव के त्रववाह के दौरान उनका यह नाम पडा िा। माां चांद्रघण्टा 

का त्रप्रय रांर् पीला ह ता है इसत्रलए इस त्रदन पीले रांर् धारण त्रकए जाते हैं। यह रांर् साह

स का प्रतीक है। 

●  त्रदन 4 -20 अकू्टबर 2020 

:मााँ कूष्ाांडा पूजा :मााँ कूष्ाण्डा सूयव का मार्वदशवन करती हैं अतः  इनकी पूजा से सूयव 

के कुप्रभाव ां से बचा जा सकता है। माां कुष्ाांडा शेर की सवारी करती हैं और उनकी 

आठ भुजाएां  ह ती हैं। ऐसी मान्यता है त्रक परथ्वी पर ह ने वाली हररयाली मााँ के इसी रूप

 के कारण है। इस त्रदन हरे कपडे पहनने क  शुभ माना जाता है। 

●  त्रदन 5 :21 अकू्टबर 2020 

:मााँ स्कां दमाता पूजा :देवी स्कां दमाता बुध ग्रह क  त्रनयांत्रत्रत करती हैं। देवी की पूजा से बु

ध ग्रह के बुरे प्रभाव कम ह ते हैं। भर्वान कात्रतवकेय का एक नाम स्कां द भी है। इनकी 

चार भुजाएां  ह ती हैं। माता अपने पुत्र क  लेकर शेर की सवारी करती है। इस त्रदन गे्र रां

र् के कपडे पहनने की मान्यता है। 
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●  त्रदन 6-22 अकू्टबर 2020 

:मााँ कात्यायनी पूजा :देवी कात्यायनी बरहस्पत्रत ग्रह क  त्रनयांत्रत्रत करती हैं। देवी की पूजा 

से बरहस्पत्रत के बुरे प्रभाव कम ह ते हैं। माता कात्यात्रयनी साहस का प्रतीक हैं। ये शेर 

की सवारी करती हैं और उनकी चार भुजाएां  हैं। इस त्रदन केसररया रांर् का महत्व ह ता 

है। 

●  त्रदन 7 :23 अकू्टबर 2020 

:मााँ कालरात्रत्र पूजा :देवी कालरात्रत्र शत्रन ग्रह क  त्रनयांत्रत्रत करती हैं। देवी की पूजा से श

त्रन के बुरे प्रभाव कम ह ते हैं। और ऐसा कहा जाता है त्रक जब माां पाववती ने शुांभ-

त्रनशुांभ नामक द  राक्षस ां का वध त्रकया िा तब उनका रांर् काला ह  र्या िा। इसके बा

वजूद इस त्रदन काले के बजाय सफेद रांर् पहना जाता है। 

●  त्रदन 8 :24 अकू्टबर 2020 

:मााँ महार्ौरी पूजा :देवी महार्ौरी राहु ग्रह क  त्रनयांत्रत्रत करती हैं। देवी की पूजा से राहु 

के बुरे प्रभाव कम ह ते हैं। माता का यह रूप शाांत्रत और ज्ञान की देवी का प्रतीक है। इ

स त्रदन त्रपांक कपडे पहने जाते हैं। 

●  त्रदन 9 -25 अकू्टबर 2020 

:मााँ त्रसक्तिदात्री पूजा :देवी त्रसक्तिदात्री केतु ग्रह क  त्रनयांत्रत्रत करती हैं। देवी की पूजा से 

केतु के बुरे प्रभाव कम ह ते हैं। ऐसी मान्यता है त्रक इस त्रदन सचे्च मन से पूजा करने वा

ल ां क  त्रसक्ति प्राप्त ह ती है। माां त्रसक्तिदात्री कमल के फूल पर त्रवराजमान हैं और उन

की चार भुजाएां  ह ती हैं। 

  

9 दुर्ात के बीज मोंि (Nav Durga Beej Mantra) 

नवरात्रत्र के समय में माां दुर्ाव के बीज मांत्र ां का जाप कल्याणकारी और प्रभावी माना जा

ता है। इस नवरात्रत्र आप 9 दुर्ाव के बीज मांत्र ां का जाप कर सकते हैं। इसमें शब् ां के उ

च्चारण का त्रवशेर् ध्यान रखा जाता है। आइए माां दुर्ाव के 9 स्वरुप ां के बीज मांत्र ां के बारे

 में जानते हैं। 

  

1. शैलपुत्री: ह्ी ां त्रशवायै नम:। 

2. ब्रह्मचाररणी: ह्ी ां श्ी अक्तिकायै नम:। 

3. चन्द्रघण्टा: ऐां श्ी ां शियै नम:। 
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4. कूष्ाांडा: ऐां ह्ी देवै्य नम:। 

5. स्कां दमाता: ह्ी ां क्लीां स्वत्रमनै्य नम:। 

6. कात्यायनी: क्लीां श्ी त्रत्रनेत्रायै नम:। 

7. कालरात्रत्र: क्लीां ऐां श्ी कात्रलकायै नम:। 

8. महार्ौरी: श्ी क्लीां ह्ी ां वरदायै नम:। 

9. त्रसक्तिदात्री: ह्ी ां क्लीां ऐां त्रसिये नम:। 

  

  

चैि नवरात्रि की कथा (Chaitra Navratri Ki Katha/ Story)  

एक नर्र में एक ब्राह्मण रहा करता िा। वह माां भर्वती दुर्ाव का परम भि िा। उस

की एक कन्या िी। त्रजसका नाम सुमत्रत िा। ब्राह्मण त्रनयम पूववक प्रत्रतत्रदन दुर्ाव जी की 

पूजा और यज्ञ त्रकया करता िा। ब्राह्मण की बेटी भी प्रत्रतत्रदन इस पूजा में भार् त्रलया कर

ती िी। एक त्रदन सुमत्रत खेल में व्यक्ति ह  र्ई और माां दुर्ाव की पूजा में शात्रमल नही ां हुई

। यह देखकर उसके त्रपता क  अत्यांत क्र ध आ र्या और उसने अपनी पुत्री से कहा वह

 उसका त्रववाह त्रकसी दररद्र और क ढ़ी से करा देर्ा। त्रपता की बात सुनकर उसकी बे

टी क  बहुत दुख हुआ। उसने त्रपता के द्वारा क्र ध में कही र्ई बात क  स्वीकार कर त्रल

या। अपनी बात के अनुसार उसके त्रपता ने अपने बेटी का त्रववाह एक दररद्र और क ढ़ी 

व्यक्ति से करा त्रदया। सुमत्रत अपने पत्रत के साि त्रववाह करके चली र्ई। उसके पत्रत 

का घर न ह ने के कारण उसे वन में ही रात बडी मुक्तिल से बीतानी पडी। उस कन्या 

की यह दशा देखकर माां भर्वती उसके द्वारा त्रकए र्ए त्रपछले जन्म के प्रभाव से प्रकट 

ह  र्ईां और ब ली हे कन्या मैं तुमसे अत्यात्रधक प्रसन्न हूां। इसत्रलए तुम मुझसे कुछ भी माां

र् सकती ह । इस पर सुमत्रत ब ली की माां आप मुझ पर त्रकस बात से प्रसन्न हैं। तब माां 

दुर्ाव ने बताया त्रक त्रपछले जन्म में तुम एक भील की पत्नी िी ां। एक त्रदन तुम्हारे पत्रत की 

च री के कारण तुम्हें और तुम्हारे पत्रत क  जेल में बांद कर त्रदया र्या िा। उन त्रसपात्रहय ां

 ने तुम्हें और तुम्हारे पत्रत क  कुछ भी खाने के त्रलए नही ां त्रदया िा। त्रजसके कारण तुम्हा

रा नवरात्रत्र का व्रत ह  र्या िा। इसी वजह से मैं तुमसे प्रसन्न हूां। तुम कुछ भी माांर् सक

ती ह । इस पर उस कन्या ने कहा त्रक माां कर पा करके आप मेरे पत्रत क  क ढ़ दूर कर 

दीत्रजए। माता ने उसके कन्या के पत्रत क  र र् से मुि कर त्रदया। इसत्रलए नवरात्रत्र का 

व्रत करने वाले व्यक्ति क  उसके हर जन्म में शुभ फल ां की प्राक्तप्त ह ती है। 
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माों दुर्ात के 108 नाम (Maa Durga Ke 108 Naam) 

1. सती:अत्रि में जल कर भी जीत्रवत ह ने वाली  

2. साध्वी:आशावादी  

3. भवप्रीता:भर्वान त्रशव पर प्रीत्रत रखने वाली  

4. भवानी:ब्रह्माांड में त्रनवास करने वाली  

5. भवम चनी:सांसाररक बांधन ां से मुि करने वाली  

6. आयाव:देवी  

7. दुर्ाव:अपराजेय  

8. जया:त्रवजयी  

9. आद्य:शुरुआत की वाित्रवकता  

10. त्रत्रनेत्र:तीन आांख ां वाली  

11. शूलधाररणी:शूल धारण करने वाली  

12. त्रपनाकधाररणी:त्रशव का त्रत्रशूल धारण करने वाली  

13. त्रचत्रा:सुरम्य, सुांदर  

14. चण्डघण्टा:प्रचण्ड स्वर से घण्टा नाद करने वाली, घांटे की आवाज त्रनकालने वाली  

15. सुधा:अमरत की देवी  

16. मन:मनन-शक्ति  

17. बुक्ति:सववज्ञाता  

18. अहांकारा:अत्रभमान करने वाली  

19. त्रचिरूपा:वह ज  स च की अवस्िा में है  

20. त्रचता:मरतु्यशय्या  

21. त्रचत्रत:चेतना  
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22. सववमन्त्रमयी:सभी मांत्र ां का ज्ञान रखने वाली  

23. सिा:सत-स्वरूपा, ज  सब से ऊपर है  

24. सत्यानांद स्वरूत्रपणी:अनन्त आनांद का रूप  

25. अनन्ता:त्रजनके स्वरूप का कही ां अांत नही ां  

26. भात्रवनी:सबक  उत्पन्न करने वाली, खूबसूरत औरत  

27. भाव्या:भावना एवां ध्यान करने य ग्य  

28. भव्या:कल्याणरूपा, भव्यता के साि  

29. अभव्या:त्रजससे बढ़कर भव्य कुछ नही ां  

30. सदार्त्रत:हमेशा र्त्रत में, म क्ष दान  

31. शाम्भवी:त्रशवत्रप्रया, शांभू की पत्नी  

32. देवमाता:देवर्ण की माता  

33. त्रचन्ता:त्रचन्ता  

34. रत्नत्रप्रया:र्हने से प्यार करने वाली  

35. सववत्रवद्या:ज्ञान का त्रनवास  

36. दक्षकन्या:दक्ष की बेटी  

37. दक्षयज्ञत्रवनात्रशनी:दक्ष के यज्ञ क  र कने वाली  

38. अपणाव:तपस्या के समय पिे क  भी न खाने वाली  

39. अनेकवणाव:अनेक रांर् ां वाली  

40. पाटला:लाल रांर् वाली  

41. पाटलावती:रु्लाब के फूल  

42. पट्टािरपरीधाना:रेशमी वस्त्र पहनने वाली  

43. कलामांजीरारां त्रजनी:पायल क  धारण करके प्रसन्न रहने वाली  
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44. अमेय:त्रजसकी क ई सीमा नही ां  

45. त्रवक्रमा:असीम पराक्रमी  

46. कू्ररा:दैत्य ां के प्रत्रत कठ र  

47. सुन्दरी:सुांदर रूप वाली  

48. सुरसुन्दरी:अत्यांत सुांदर  

49. वनदुर्ाव:जांर्ल ां की देवी  

50. मातांर्ी:मतांर्ा की देवी  

51. मातांर्मुत्रनपूत्रजता:बाबा मतांर्ा द्वारा पूजनीय  

52. ब्राह्मी:भर्वान ब्रह्मा की शक्ति  

53. माहेिरी:प्रभु त्रशव की शक्ति  

54. इांद्री:इांद्र की शक्ति  

55. कौमारी:त्रकश री  

56. वैष्णवी:अजेय  

57. चामुण्डा:चांड और मुांड का नाश करने वाली  

58. वाराही:वराह पर सवार ह ने वाली  

59. लक्ष्मी:सौभाग्य की देवी  

60. पुरुर्ाकर त्रत:वह ज  पुरुर् धारण कर ले  

61. त्रवत्रमलौत्त्कात्रशवनी:आनन्द प्रदान करने वाली  

62. ज्ञाना:ज्ञान से भरी हुई  

63. त्रक्रया:हर कायव में ह ने वाली  

64. त्रनत्या:अनन्त  

65. बुक्तिदा:ज्ञान देने वाली  
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66. बहुला:त्रवत्रभन्न रूप ां वाली  

67. बहुलपे्रमा:सवव त्रप्रय  

68. सवववाहनवाहना:सभी वाहन पर त्रवराजमान ह ने वाली  

69. त्रनशुम्भशुम्भहननी:शुम्भ, त्रनशुम्भ का वध करने वाली  

70. मत्रहर्ासुरमत्रदव त्रन:मत्रहर्ासुर का वध करने वाली  

71. मसुकैटभहांत्री:मधु व कैटभ का नाश करने वाली  

72. चण्डमुण्ड त्रवनात्रशत्रन:चांड और मुांड का नाश करने वाली  

73. सवावसुरत्रवनाशा:सभी राक्षस ां का नाश करने वाली  

74. सववदानवघात्रतनी:सांहार के त्रलए शक्ति रखने वाली  

75. सववशास्त्रमयी:सभी त्रसिाांत ां में त्रनपुण  

76. सत्या:सच्चाई  

77. सवावस्त्रधाररणी:सभी हत्रियार ां धारण करने वाली  

78. अनेकशस्त्रहिा:कई हत्रियार धारण करने वाली  

79. अनेकास्त्रधाररणी:अनेक हत्रियार ां क  धारण करने वाली  

80. कुमारी:सुांदर त्रकश री  

81. एककन्या:कन्या  

82. कैश री:जवान लडकी  

83. युवती:नारी  

84. यत्रत:तपस्वी  

85. अप्रौढा:ज  कभी पुराना ना ह   

86. प्रौढा:ज  पुराना है  

87. वरिमाता:त्रशत्रिल  
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88. बलप्रदा:शक्ति देने वाली  

89. मह दरी:ब्रह्माांड क  सांभालने वाली  

90. मुिकेशी:खुले बाल वाली  

91. घ ररूपा:एक भयांकर दृत्रिक ण वाली  

92. महाबला:अपार शक्ति वाली  

93. अत्रिज्वाला:मात्रमवक आर् की तरह  

94. रौद्रमुखी:त्रवध्वांसक रुद्र की तरह भयांकर चेहरा  

95. कालरात्रत्र:काले रांर् वाली  

96. तपक्तस्वनी:तपस्या में लरे् हुए  

97. नारायणी:भर्वान नारायण की त्रवनाशकारी रूप  

98. भद्रकाली:काली का भयांकर रूप  

99. त्रवषु्णमाया:भर्वान त्रवषु्ण का जादू  

100. जल दरी:ब्रह्माांड में त्रनवास करने वाली  

101. त्रशवदूती:भर्वान त्रशव की राजदूत  

102. करली:त्रहांसक  

103. अनन्ता:त्रवनाश रत्रहत  

104. परमेिरी:प्रिम देवी  

105. कात्यायनी:ऋत्रर् कात्यायन द्वारा पूजनीय  

106. सात्रवत्री:सूयव की बेटी  

107. प्रत्यक्षा:वाित्रवक  

108.ब्रह्मवात्रदनी:वतवमान में हर जर्ह वास करने वाली 
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 माों दुर्ात की आरर्ी जय अम्ब ेगौरी  

(Maa Durga Ki Aarti Jai Ambe Gauri) 

जय अमे्ब र्ौरी, मैया जय श्यामा र्ौरी..... 

जय अमे्ब र्ौरी, मैया जय श्यामा र्ौरी। 

रु्मक  त्रनशत्रदन ध्यावर्, हरर ब्रह्मा त्रशव री।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

माोंर् त्रसोंदूर त्रबराजर्, टीक  मृर्मद क । 

उज्ज्वि से द उ नैना, चोंद्रबदन नीक ।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

कनक समान किेवर, रक्ताम्बर राजै। 

रक्तपुष्प र्ि मािा, कों ठन पर साजै।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

केहरर वाहन राजर्, खड्र् खप्परिारी। 

सुर-नर मुत्रनजन सेवर्, त्रर्नके दुुः खहारी।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

कानन कुण्डि श त्रभर्, नासागे्र म र्ी। 

क त्रटक चोंद्र त्रदवाकर, राजर् समज्य त्रर्।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

शुम्भ त्रनशुम्भ त्रबडारे, मत्रहषासुर घार्ी। 

िूम्र त्रवि चन नैना, त्रनत्रशत्रदन मदमार्ी।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

चण्ड-मुण्ड सोंहारे, शौत्रिर् बीज हरे। 

मिु कैटभ द उ मारे, सुर भयहीन करे।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

ब्रह्मािी, रुद्रािी, रु्म कमिा रानी। 

आर्म त्रनर्म बखानी, रु्म त्रशव पटरानी।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

चौ ोंसठ य त्रर्त्रन मोंर्ि र्ावैं, नृत्य करर् भैरू। 

बाजर् र्ाि मृदोंर्ा, अरू बाजर् डमरू।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

रु्म ही जर् की मार्ा, रु्म ही ह  भरर्ा। 

भक्तन की दुुः ख हरर्ा, सुख सम्पत्रि करर्ा।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

भुजा चार अत्रर् श त्रभर्, खड्र् खप्परिारी। 

मनवाोंत्रिर् फि पावर्, सेवर् नर नारी।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

श्री मािकेरु् में राजर्, क त्रट रर्न ज्य त्रर्।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 

अमे्बजी की आरर्ी ज  क ई नर र्ावै। 

कहर् त्रशवानोंद स्वामी, सुख-सम्पत्रि पावै।। जय अमे्ब र्ौरी,...। 
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माों दुर्ात की आरर्ी (म ाँ !जगजननी जय !जय!!) 

(Maa Durga Ki Aarti Maa Jag janni Jay Jay) 

जर्जननी जय !जय!! (मााँ !जर्जननी जय !जय!!) 

भयहाररणी, भवताररणी ,भवभात्रमत्रन जय ! जय !!  

मााँ जर् जननी जय जय ………… 

तू ही सत-त्रचत-सुखमय शुि ब्रह्मरूपा । 

सत्य सनातन सुांदर पर – त्रशव सुर-भूपा ।। मााँ जर् …………. 

आत्रद अनात्रद अनामय अत्रवचल अत्रवनाशी । 

अमल अनांत अर् चर अज आनांदरात्रश।। मााँ जर् …………. 

अत्रवकारी , अघहारी,  अकल , कलाधारी । 

कताव त्रवत्रध , भताव हरर , हर साँहारकारी ।। मााँ जर्………… 

तू त्रवत्रधवधू , रमा ,तू उमा , महामाया । 

मूल प्रकर त्रत त्रवद्या तू , तू। जननी ,जाया ।। मााँ जर् ………. 

राम , कर ष्ण तू , सीता , व्रजरानी राधा । 

तू वाञ्छाकल्पदु्रम , हाररणी सब बाधा ।। मााँ जर्………. 

दश त्रवद्या , नव दुर्ाव , नानाशास्त्रकरा । 

अिमात्रका ,य त्रर्नी , नव नव रूप धरा ।। मााँ जर् ……….. 

तू परधामत्रनवात्रसत्रन , महात्रवलात्रसनी तू । 

तू ही श्मशानत्रवहाररत्रण , ताण्डवलात्रसत्रन तू ।। 

मााँ जर् जननी जय जय ………… 

सुर – मुत्रन – म त्रहनी सौम्या तू श भा  धारा । 

त्रववसन त्रवकट -सरूपा , प्रलयमयी धारा ।। मााँ जर् ……….. 

तू ही से्नह – सुधामत्रय, तू अत्रत र्रलमना । 

रत्नत्रवभूत्रर्त तू ही , तू  ही अक्तस्ि- तना ।।मााँ जर् …………. 

मूलाधारत्रनवात्रसनी , इह – पर – त्रसक्तिप्रदे । 

कालातीता       काली , कमला तू वरदे ।। मााँ जर् ………. 

शक्ति शक्तिधर  तू ही त्रनत्य अभेदमयी । 

भेदप्रदत्रशवत्रन वाणी    त्रवमले ! वेदत्रयी ।। मााँ जर् ……….. 

हम अत्रत दीन दुखी मा ! त्रवपत – जाल घेरे । 

हैं कपूत अत्रत कपटी , पर बालक तेरे ।। मााँ  जर् ….….. 

त्रनज स्वभाववश जननी ! दयादृत्रि कीजै । 

करुणा कर करुणामत्रय ! चरण – शरण दीजै ।।  

मााँ जर् जननी जय जय , मााँ जर् जननी जय जय  
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त्रसि कुां त्रजका ि त्र ;- 

 

दुर्ाव सप्तशती में वत्रणवत त्रसि कुां त्रजका ि त्र एक अत्यांत चमत्काररक और तीव्र प्रभाव 

त्रदखाने वाला ि त्र है। ज  ल र् पूरी दुर्ाव सप्तशती का पाठ नही ां कर सकते वे केवल 

कुां त्रजका ि त्र का पाठ करें रे् त  उससे भी सांपूणव दुर्ाव सप्तशती का फल त्रमल जाता है। 

जीवन में त्रकसी भी प्रकार के अभाव, र र्, कि, दुख, दाररद्रय और शतु्रओां का नाश 

करने वाले त्रसि कुां त्रजका ि त्र का पाठ नवरात्रत्र में अवश्य करना चात्रहए। लेत्रकन इस 

ि त्र का पाठ करने में कुछ सावधात्रनयाां भी हैं, त्रजनका ध्यान रखा जाना आवश्यक है। 

कुां त्रजका ि त्र का पाठ वैसे त  त्रकसी भी माह, त्रदन में त्रकया जा सकता है, लेत्रकन 

नवरात्रत्र में यह अत्रधक प्रभावी ह ता है। कुां त्रजका ि त्र साधना भी ह ती है, लेत्रकन यहाां 

हम इसकी सववमान्य त्रवत्रध का वणवन कर रहे हैं। नवरात्रत्र के प्रिम त्रदन से नवमी तक 

प्रत्रतत्रदन इसका पाठ त्रकया जाता है। इसत्रलए साधक प्रात:काल सूयोदय से पूवव उठकर 

स्नानात्रद दैत्रनक कायों से त्रनवरि ह कर अपने पूजा स्िान क  साफ करके लाल रांर् के 

आसन पर बैठ जाए। अपने सामने लकडी की चौकी पर लाल वस्त्र त्रबछाकर उस पर 

देवी दुर्ाव की प्रत्रतमा या त्रचत्र स्िात्रपत करें। सामान्य पूजन करें। 

अपनी सुत्रवधानुसार तेल या घी का दीपक लर्ाए और देवी क  हलवे या त्रमष्ठान््न का नैवेद्य 

लर्ाएां । इसके बाद अपने दात्रहने हाि में अक्षत, पुष्प, एक रुपए का त्रसक्का रखकर 

नवरात्रत्र के नौ त्रदन कुां त्रजका ि त्र का पाठ सांयम-त्रनयम से करने का सांकल्प लें। यह 

जल भूत्रम पर छ डकर पाठ प्रारांभ करें । यह सांकल्प केवल पहले त्रदन लेना है। इसके 

बाद प्रत्रतत्रदन उसी समय पर पाठ करें । 

धन लाभ त्रजन ल र् ां क  सदा धन का अभाव रहता ह । लर्ातार आत्रिवक नुकसान ह  

रहा ह । बेवजह के कायों में धन खचव ह  रहा ह  उन्हें कुां त्रजका ि त्र के पाठ से लाभ 

ह ता है। धन प्राक्तप्त के नए मार्व खुलते हैं। धन सांग्रहण बढ़ता है। 

शतु्र मुक्ति शतु्रओां से छुटकारा पाने और मुकदम ां में जीत के त्रलए यह ि त्र त्रकसी 

चमत्कार की तरह काम करता है। नवरात्रत्र के बाद भी इसका त्रनयत्रमत पाठ त्रकया जाए 

त  जीवन में कभी शतु्र बाधा नही ां डालते। क टव-कचहरी के मामल ां में जीत हात्रसल ह ती 

है। 

र र् मुक्ति दुर्ाव सप्तशती के सांपूणव पाठ जीवन से र र् ां का समूल नाश कर देते हैं। 

कुां त्रजका ि त्र के पाठ से न केवल र्ांभीर से र्ांभीर र र् ां से मुक्ति त्रमलती है, बक्ति र र् ां 

पर ह ने वाले खचव से भी मुक्ति त्रमलती है। 

कजव मुक्ति यत्रद त्रकसी व्यक्ति पर कजव चढ़ता जा रहा है। छ टी-छ टी जरूरतें पूरी करने 

के त्रलए कजव लेना पड रहा है, त  कुां त्रजका ि त्र का त्रनयत्रमत पाठ जल्द कजव मुक्ति 

करवाता है। 
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सुखद दाांपत्य जीवन दाांपत्य जीवन में सुख-शाांत्रत के त्रलए कुां त्रजका ि त्र का त्रनयत्रमत 

पाठ त्रकया जाना चात्रहए। आकर्वण प्रभाव बढ़ाने के त्रलए भी इसका पाठ त्रकया जाता है। 

  

देवी दुर्ाव की आराधना, साधना और त्रसक्ति के त्रलए तन, मन की पत्रवत्रता ह ना अत्यांत 

आवश्यक है। साधना काल या नवरात्रत्र में इां त्रद्रय सांयम रखना जरूरी है। बुरे कमव, बुरी 

वाणी का प्रय र् भूलकर भी नही ां करना चात्रहए। इससे त्रवपरीत प्रभाव ह  सकते हैं। 

कुां त्रजका ि त्र का पाठ बुरी कामनाओां, त्रकसी के मारण, उच्चाटन और त्रकसी का बुरा 

करने के त्रलए नही ां करना चात्रहए। इसका उल्टा प्रभाव पाठ करने वाले पर ही ह  सकता 

है। 

साधना काल में माांस, मत्रदरा का सेवन न करें । मैिुन के बारे में त्रवचार भी मन में न लाएां । 

श्ी दुर्ाव सप्तशती में से हम आपक  एक एसा पाठ बता रहे हैं, त्रजसके करने से आपकी 

सारी समस्याएां  दूर ह  जाएां र्ी। इस पाठ क  करने के बाद आपक  त्रकसी अन्य पाठ की 

आवश्यकता नही ां ह र्ी। यह पाठ है..त्रसिकुां त्रजकाि त्रम्। समि बाधाओां क  शाांत 

करने, शतु्र दमन, ऋण मुक्ति, कररयर, त्रवद्या, शारीररक और मानत्रसक सुख प्राप्त करना 

चाहते हैं त  त्रसिकुां त्रजकाि त्र का पाठ अवश्य करें। श्ी दुर्ाव सप्तशती में यह अध्याय 

सक्तित्रलत है। यत्रद समय कम है त  आप इसका पाठ करके भी श्ीदुर्ाव सप्तशती के 

सांपूणव पाठ जैसा ही पुण्य प्राप्त कर सकते हैं। नाम के अनुरूप यह त्रसि कुां त्रजका है। 

जब त्रकसी प्रश्न का उिर नही ां त्रमल रहा ह , समस्या का समाधान नही ां ह  रहा ह , त  

त्रसि कुां त्रजका ि त्र का पाठ कररए। भर्वती आपकी रक्षा करेंर्ी। 

 

भर्वान शांकर कहते हैं त्रक त्रसिकुां त्रजका ि त्र का पाठ करने वाले क  देवी कवच, 

अर्वला, कीलक, रहस्य, सूि, ध्यान, न्यास और यहाां तक त्रक अचवन भी आवश्यक नही ां 

है। केवल कुां त्रजका के पाठ मात्र से दुर्ाव पाठ का फल प्राप्त ह  जाता है। 

 

इसके पाठ मात्र से मारण, म हन, वशीकरण, िम्भन और उच्चाटन आत्रद उदे्दश्य ां की 

एक साि पूत्रतव ह  जाती है। इसमें स्वर व्यांजन की ध्वत्रन है। य र् और प्राणायाम है। 

सांत्रक्षप्त मांत्र 

ऐां ह्ी ां क्ली ां चामुण्डायै त्रवचे्च॥ ( सामान्य रूप से हम इस मांत्र का पाठ करते हैं लेत्रकन 

सांपूणव मांत्र केवल त्रसि कुां त्रजका ि त्र में है) 

सांपूणव मांत्र यह है 
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ऐां ह्ी ां क्ली ां चामुण्डायै त्रवचे्च। ऊां  ग्ौां हुां क्ली ां जूां स: ज्वालय ज्वालय ज्वल ज्वल प्रज्वल 

प्रज्वल ऐां ह्ी ां क्ली ां चामुण्डायै त्रवचे्च ज्वल हां सां लां क्षां फट् स्वाहा।। 

 

त्रसि कुां त्रजका ि त्र क  अत्यांत सावधानी पूववक त्रकया जाना चात्रहए। प्रत्रतत्रदन की पूजा में 

इसक  शात्रमल कर सकते हैं। लेत्रकन यत्रद अनुष्ठान के रूप में या त्रकसी इच्छाप्राक्तप्त के 

त्रलए कर रहे हैं त  आपक  कुछ सावधानी रखनी ह ांर्ी। 

1 सांकल्प: त्रसि कुां त्रजका पढ़ने से पहले हाि में अक्षत, पुष्प और जल लेकर सांकल्प 

करें । मन ही मन देवी माां क  अपनी इच्छा कहें। 

2 त्रजतने पाठ एक साि ( 1, 2, 3, 5. 7. 11) कर सकें , उसका सांकल्प करें । अनुष्ठान के 

दौरान माला समान रखें। कभी एक कभी द  कभी तीन न रखें। 

3 त्रसि कुां त्रजका ि त्र के अनुष्ठान के दौरान जमीन पर शयन करें । ब्रह्मचयव का पालन 

करें । 

4 प्रत्रतत्रदन अनार का भ र् लर्ाएां । लाल पुष्प देवी भर्वती क  अत्रपवत करें । 

5 त्रसि कुां त्रजका ि त्र में दश ां महात्रवद्या, नौ देत्रवय ां की आराधना है। 

त्रसिकुां त्रजका ि त्र के पाठ का समय: रात्रत्र 9 बजे करें  त  अतु्यिम। 

2 रात क  9 से 11.30 बजे तक का समय रखें। 

लाल आसन पर बैठकर पाठ करें , दीपक घी का दीपक दायें तरफ और सरस  के तेल 

का दीपक बाएां  तरफ रखें। अिावत द न ां दीपक जलाएां  

त्रकस इच्छा के त्रलए त्रकतने पाठ करने हैं 

1 त्रवद्या प्राक्तप्त के त्रलए....पाांच पाठ ( अक्षत लेकर अपने ऊपर से तीन बार घुमाकर 

त्रकताब ां में रख दें ) 

2 यश-कीत्रतव के त्रलए.... पाांच पाठ ( देवी क  चढ़ाया हुआ लाल पुष्प लेकर सेफ आत्रद में 

रख लें) 

3 धन प्राक्तप्त के त्रलए....9 पाठ ( सफेद त्रतल से अग्यारी करें ) 

4 मुकदमे से मुक्ति के त्रलए...सात पाठ ( पाठ के बाद एक नी ांबू काट दें। द  ही त्रहसे्स ह ां 

ध्यान रखें। इनक  बाहर अलर्-अलर् त्रदशा में फें क दें ) 

5 ऋण मुक्ति के त्रलए....सात पाठ ( जौां की 21 आहुत्रतयाां देते हुए अग्यारी करें । त्रजसक  

पैसा देना ह  या त्रजससे लेना ह , उसका बस ध्यान कर लें) 

6 घर की सुख-शाांत्रत के त्रलए...तीन पाठ ( मीठा पान देवी क  अपवण करें ) 
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7 स्वास्थ्यके त्रलए...तीन पाठ ( देवी क  नी ांबू चढाएां  और त्रफर उसका प्रय र् कर लें) 

8 शतु्र से रक्षा के त्रलए..., 3, 7 या 11 पाठ ( लर्ातार पाठ करने से मुक्ति त्रमलेर्ी) 

9 र जर्ार के त्रलए...3,5, 7 और 11 ( एक्तच्छक) ( एक सुपारी देवी क  चढाकर अपने पास 

रख लें) 

10 सववबाधा शाांत्रत- तीन पाठ ( ल ांर् के तीन ज डे अग्यारी पर चढ़ाएां  या देवी जी के आरे् 

तीन ज डे ल ांर् के रखकर त्रफर उठा लें और खाने या चाय में प्रय र् कर लें। 

 

 

श्ी र्णेशाय नमः  । 

ॐ अस्य श्ीकुत्रिकाि त्रमन्त्रस्य सदात्रशव ऋत्रर्ः , अनुष्टुप् छन्दः , श्ीत्रत्ररु्णाक्तत्मका देवता, 

ॐ ऐां बीजां, ॐ ह्ी ां शक्तिः , ॐ क्ली ां कीलकम्, मम सवावभीित्रसद्ध्यिे जपे त्रवत्रनय र्ः  । 

त्रशव उवाच 

श्रणु देत्रव प्रवक्ष्यात्रम कुत्रिकाि त्रमुिमम् । 

येन मन्त्रप्रभावेण चण्डीजापः  शुभ  भवेत् ॥1॥ 

न कवचां नार्वलाि त्रां कीलकां  न रहस्यकम् । 

न सूिां नात्रप ध्यानां च न न्यास  न च वाचवनम् ॥2॥ 

कुत्रिकापाठमाते्रण दुर्ावपाठफलां लभेत् । 

अत्रत रु्ह्यतरां  देत्रव देवानामत्रप दुलवभम् ॥3॥ 

र् पनीयां प्रयते्नन स्वय त्रनररव पाववत्रत। 

मारणां म हनां वश्यां िम्भन च्चाटनात्रदकम् । 

पाठमाते्रण सांत्रसि् येत् कुत्रिकाि त्रमुिमम् ॥4॥ 

अि मांत्र 

ॐ ऐां ह्ी ां क्ली ां चामुण्डायै त्रवचे्च। ॐ ग्ौ हुां क्ली ां जूां सः  ज्वालय ज्वालय ज्वल ज्वल प्रज्वल 

प्रज्वल ऐां ह्ी ां क्ली ां चामुण्डायै त्रवचे्च ज्वल हां सां लां क्षां फट् स्वाहा 

॥ इत्रत मांत्रः ॥ 

नमिे रुद्ररूत्रपणै्य नमिे मधुमत्रदव त्रन। 

नमः  कैटभहाररणै्य नमिे मत्रहर्ामत्रदव त्रन ॥1॥ 
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नमिे शुम्भहन्यै च त्रनशुम्भासुरघात्रतत्रन ॥2॥ 

जाग्रतां त्रह महादेत्रव जपां त्रसिां  कुरुष्व मे। 

ऐांकारी सरत्रिरूपायै ह्ी ांकारी प्रत्रतपात्रलका॥3॥ 

क्लीांकारी कामरूत्रपणै्य बीजरूपे नम ऽिु ते। 

चामुण्डा चण्डघाती च यैकारी वरदात्रयनी॥4॥ 

त्रवचे्च चाभयदा त्रनत्यां नमिे मांत्ररूत्रपणी ॥5॥ 

धाां धी ां धू धूजवटेः  पत्नी वाां वी ां वूां वार्धीिरी। 

क्राां क्री ां कू्रां  कात्रलका देत्रवशाां शी ां शूां मे शुभां कुरु॥6॥ 

हुां हु हुांकाररूत्रपणै्य जां जां जां जम्भनात्रदनी। 

भ्ाां भ्ी ां भू्ां भैरवी भदे्र भवानै्य ते नम  नमः ॥7॥ 

अां कां  चां टां तां पां यां शां वी ां दुां  ऐां वी ां हां क्षां 

त्रधजाग्रां त्रधजाग्रां त्र टय त्र टय दीप्तां कुरु कुरु स्वाहा॥ 

पाां पी ां पूां पाववती पूणाव खाां खी ां खूां खेचरी तिा॥8॥ 

साां सी ां सूां सप्तशती देव्या मांत्रत्रसक्तिांकुरुष्व मे॥ 

इदां  तु कुत्रिकाि त्रां मांत्रजार्त्रतवहेतवे। 

अभिे नैव दातव्यां र् त्रपतां रक्ष पाववत्रत॥ 

यिु कुां त्रजकया देत्रवहीनाां सप्तशती ां पठेत् । 

न तस्य जायते त्रसक्तिररणे्य र दनां यिा॥ 

। इत्रत श्ीरुद्रयामले र्ौरीतांते्र त्रशवपाववतीसांवादे कुां त्रजकाि त्रां सांपूणवम् । 

 

रु्प्तसप्तशती-;- 

 

ॐ ब्री ां -ब्री ां-ब्री ां वेणु-हिे , िुत -सुर-बटुकैहाां र्णेशस्य माता।  

स्वानने्द नन्द -रुपे , अनहत -त्रन रते, मुक्तिदे मुक्ति -मारे्।।  

हांसः  स हां त्रवशाले, वलय -र्त्रत-हसे , त्रसि -देवी समिा।  

ही ां -ही ां-ही ां त्रसि-ल के , कच -रुत्रच-त्रवपुले , वीर -भदे्र नमिे।। 1 
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ॐ ही ांकार च्चारयन्ती, मम हरत्रत भयां, चण्ड -मुण्डौ प्रचणे्ड।  

खाां -खाां-खाां खड्र्-पाणे , ध्रक -ध्रक ध्रत्रकते , उग्र -रुपे स्वरुपे ।। 

हुाँ -हुाँ हुाँकाांर-नादे , र्र्न -भुत्रव-तले , व्यात्रपनी व्य म -रुपे।  

हां -हां हांकार-नादे , सुर -र्ण-नत्रमते , चण्ड -रुपे नमिे।। 2 

ऐां ल के कीतवयन्ती, मम हरतु भयां, राक्षसान् हन्यमाने। 

घ्ाां -घ्ाां-घ्ाां घ र-रुपे , घघ -घघ-घत्रटते , घघवरे घ र -रावे।।  

त्रनमाांसे काक -जांघे , घत्रसत -नख-नखा , धूम्र -नेते्र त्रत्र-नेते्र।  

हिाबे्ज शूल -मुणे्ड , कुल -कुल ककुले , त्रसि -हिे नमिे।। 3 

ॐ क्री ां -क्री ां-क्री ां ऐां कुमारी , कुह -कुह-मक्तखले , क त्रकलेनानुरारे्। 

मुद्रा -सांज्ञ-त्रत्र-रेखा , कुरु -कुरु सततां , श्ी महा -मारर रु्हे्य।।  

तेजाांरे् त्रसक्ति -नािे , मन -पवन-चले , नैव आज्ञा -त्रनधाने।  

ऐांकारे रात्रत्र -मधे्य , स्वत्रपत -पशु-जने , तत्र काने्त नमिे।। 4 

ॐ व्राां -व्री ां-वू्रां व्रैं कत्रवते्व , दहन -पुर-र्ते रुक्ति-रुपेण चके्र।  

त्रत्रः -शिया , युि -णावत्रदकव , कर -नत्रमते , दात्रदवां पूवव -वणे।।  

ह्ी ां -स्िाने काम-राजे , ज्वल -ज्वल ज्वत्रलते , क त्रशत्रन क श -प ते्र। 

स्वच्छने्द कि -नाशे , सुर -वर-वपुरे् , रु्ह्य -मुणे्ड नमिे।। 5 

ॐ घ्ाां -घ्ी ां-घू्ां घ र-तुणे्ड , घघ -घघ घघघे घघवरान्यात्र ्घ्-घ रे्।  

ह्ी ां क्री ां दू्रां  द्र ञ्च -चके्र , रर -रर-रत्रमते , सवव -ज्ञाने प्रधाने।।  

द्री ां तीिेरु् च जे्यषे्ठ, जुर् -जुर् जजुरे् म्ी ां पदे काल-म ुुणे्ड। 

सवाांरे् रि -धारा-मिन-कर-वरे , वज्र -दणे्ड नमिे।। 6 

ॐ क्राां क्री ां कू्रां  वाम -नत्रमते , र्र्न र्ड -र्डे रु्ह्य-य त्रन-स्वरुपे।  

वज्राांरे्, वज्र -हिे , सुर -पत्रत-वरदे , मि -मातांर्-रुढे।।  

स्विेजे, शुि -देहे , लल -लल-लत्रलते , छेत्रदते पाश -जाले।  

त्रकण्डल्याकार -रुपे , वरर् वरर्भ -ध्वजे , ऐक्तन्द्र मातनवमिे।। 7 

ॐ हुाँ हुाँ हुांकार -नादे , त्रवर्मवश -करे , यक्ष -वैताल-नािे।  

सु -त्रसियिे सु-त्रसिैः , ठठ -ठठ-ठठठः , सवव -भके्ष प्रचणे्ड।।  
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जूां सः  सौां शाक्तन्त -कमेऽमरत-मरत-हरे , त्रनः समेसां समुदे्र। 

देत्रव, त्वां साधकानाां, भव -भव वरदे , भद्र -काली नमिे।। 8 

ब्रह्माणी वैष्णवी त्वां, त्वमत्रस बहुचरा, त्वां वराह -स्वरुपा।  

त्वां ऐन्द्री त्वां कुबेरी, त्वमत्रस च जननी, त्वां कुमारी महेन्द्री।। 

ऐां ह्ी ां क्ली ांकार -भूते , त्रवतल -तल-तले , भू -तले स्वर्व-मारे्।  

पाताले शैल -श्रांरे् , हरर -हर-भुवने , त्रसि -चण्डी नमिे।। 9 

हां लां क्षां शौक्तण्ड -रुपे , शत्रमत भव -भये , सवव -त्रवघ्नान्त-त्रवघे्न।  

र्ाां र्ी ां रू्ां र्ैं र्डांरे्, र्र्न -र्त्रत-र्ते , त्रसक्तिदे त्रसि -साधे्य।।  

वां क्रां  मुद्रा त्रहमाांश प्रवहसत्रत -वदने , यक्षरे ह्सैं त्रननादे। 

हाां हूां र्ाां र्ी ां र्णेशी, र्ज -मुख-जननी , त्वाां महेशी ां नमात्रम।। 10 
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श बर मन्त्र सगं्रह भ ग -1 श बर मरं सससि 

 

इस भ ग में आप शसिश ली श बर मंरो, तंरों व यंरो सम्बन्त्धी रहस्यों, ब रीकियो िो समझ प एंगे और श बर मन्त्रो 

िे उद्गम, सवि स, प्रच र व् सससि, प्रयोग, जप सनयम, सीम यें आकि िी ज नि री प्र प्त िर सिते ह|ै और अगर आप 

एि श बर मन्त्र स धि ह ैय  आपि  ऐस  ही सवच र ह ैकि श बर मन्त्र स धन  िरन ेि  तो यह पुस्ति आपिे सलए 

बहुत ही जरुर व् अट ल्य ह ैसजसि  िी अध्ययन आपिो जरुर ही िरन  च सहए | 

 

आपिो िोई गुरु नही समल रह ेहोगे और आप स धन  िरने से वंसचत हो रह ेहोगे, आप ने िई ब र श बर मन्त्रो िी 

स धन ए िी होगी और श यि आप सफलत  नही प  सिे य  सफलत  भी समली तो वो भी िुछ ही समय िे सलए | 

ऐस  क्यों हुआ? िह ाँ िमी रह गयी? य  क्य  गलती हो गयी? मन्त्र ससि क्यों नही हो रह ? ऐसी ही अनेि ब तो िे 

सवस्त र से समझ य  गय  ह ैजो िी आपिो एि सफल स धि बन ने में अहम् भूसमि  सनभ एगी |  

यकि आप शबर मंर तल शन ेव ले हैं य  आपिे प स एि ही सवच र ह ैकि शबर मंर िी खेती िी ज नी है, तो यह 

पुस्ति आपिे सलए और अटल फंड िे फंड िे सलए बहुत महत्वपूर्ण है, सजसे आपिो पढ़न  च सहए। 

क्य  आप एि उसचत सशक्षि हो रह ेहैं?  आप स धन  िरन  च हते हैं लेकिन क्य  आप अभ्य स से वंसचत हैं?  

िई ब र आप शबर मंर ससख ते थ ेऔर आप सफल नहीं हो सिे? 

यकि सफलत  भी समलती ह,ै तो थोडी िेर िे सलए? 

क्य  आप स धन  िे िौर न लडन  शुरू िरते हैं? 

स धन  िरन ेिे ब ि, पररर् म शून्त्य रहत  ह?ै 

उपलसधध ह ससल नही िर सिे? 

ऐस  क्यों हुआ? 

िमी िह ाँ ह?ै 

क्य  गलत ह ै

क्य  मंर ससि नहीं हो रह  ह?ै ऐसे िई बय न सवस्त र से समझ ए गए ह,ै जो एि िेवल एि गुरु ही अपने सशष्य िो 

बत  सित  ह,ै हर िोई उसे प्र प्त नही िर सित । यह पीडीएफ फ इल व्य वह ररि तरीिे से बन ई गई ह,ै त कि 

आपिो समझने में िोई समस्य  न हो और आप इसे परूी तरह से महसूस िर सिें  | इन मंरों िे सभी मंर, यंर, यंर, 

ि यणव ही और उनिे तरीिों िो आज िे चरम समय िो िेखिर ह इल इट किय  गय  है, त कि आम लोग जो भी 

िोई अन्त्य ि म िरत ेह ैवे भगत लोग , इस ग्र मीर् शसि ि  ल भ उठ  सित ेहैं। आपने आज ति िई कित बें पढ़ी हैं, 

सजसमें इस तरह िे तरीिों ि  सववरर्, जप और पूज  स मग्री , समय अवसध, िी ज ती ह ैकि आप िेवल पढ़ने िे ब ि 

ही टूट ज ते हैं और उन पसु्तिों में सलखी सभी ब तो ि  प लन िरन  एि आम आिमी िे सलए सम्भव भी नही होत  

, लेकिन इन पुस्तिों में सभी सवसधय ं सरल हैं | 

भ ष : हहिंी    मलू्य: 276 / - 

 

 

 

 

 

श बर मरं सगं्रह भ ग -2 श रीररि रोग सनव रर् 

 

इस भ ग में शसिश ली श बर मंरो, तंरों व यंरो ि  संिलन किय  गय  हैं सजनिे द्व र  आप मनुष्य व प लतू पशओूं 

जैसे ग य, भैंस, बिरी आकि िे सभन्न सभन्न रोगों ि  भी इल ज इसी पुस्ति में किय  गय  हैं| जैसे श रीररि िष्ट, 

बीम री, ससन्नप त, बब सीर, पीसलय , िन्त्ठबेल फोडे पुन्त्सी, पशुओ ि  िधू िम होन  य  न  िेन , पशुओ ि  परै 
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म रन , और भी िई बीम ररयों ि  इस पुस्ति में तन्त्र मन्त्र व् टोटिे आध ररत इल ज किय  गय  हैं | श रीररि पीड  

बनी रहती ह ै? शरीर िखुत  ह ै? स थ ही गभ णवस्थ  िे िौर न होने व ली पीड , परेश नी, गभण ि  ब र ब र सगरन , 

िुाँ ख बन्त्धन आकि ि  इल ज भी इसी पुस्ति में किय  गय  हैं | इस पुस्ति में किए गय ेमन्त्र व प्रयोग िई ब र 

आजम एं हुए ह ैव हमेश  इन्त्होने अपन  प्रभ व किख य  हैं 

भ ष : हहिंी    मलू्य: 246 / - 

 

 

 

श बर मन्त्र सगं्रह  भ ग-3 भतु-प्रते, ज ि-ूटोन  सनव रर् श सन्त्त प्रयोग 

इस भ ग में शसिश ली श बर मंरो, तंरों व यंरो ि  संिलन किय  गय  हैं सजनिे द्व र  आप अपन ेय  अपने पररव र 

िे लोगो व अन्त्य बन्त्धुओ िी सह यत  िर सित ेह ैजो िी भूत, प्रेत, ज ि,ू टोन , तंर, मन्त्र किये िर ये, बुरी नजर 

िोष, गृह क्लशे आकि से पीसडत हैं उनि  सम ध न िरने में सक्षम होंगे | तथ  होने व ली सभी समस्य ओ से रक्ष , 

बच व भी िर सिते हैं | इस पुस्ति में शरीर रक्ष , गृह रक्ष , भूत, प्रेत, ज ि,ू टोन , तंर, मन्त्र किये िर ये, बुरी नजर 

िोष आकि से रक्ष  िे मंरो, तंरों व यंरो ि  संिलन किय  गय  हैं | और स थ ही इस भ ग में शसिश ली श बर मंरो, 

तंरों व यंरो ि  संिलन किय  गय  हैं सजनिे द्व र  आप अपने य  अपन ेपररव र िे लोगो व अन्त्य बन्त्धओु िी 

सह यत  िर सिते ह ैजो िी  रोजग र ि म नही समलत  ? क़र्जण में डूबे ज  रह ेहो ? ि म िरने ि  मन नही िरत  ? 

सोभ ग्य सोय  हुआ ह ै? िभु णग्य ज ग  हुआ ह ै? 

लक्ष्मी रूठी ह ै? अलक्ष्मी / िजण ि  घर में सनव स हो रह  ह ै? 

क्य  आप हमेश  परेश सनयों से सघरे रहते ह ै? 

क्य  आपिे घर में हमेश  लड ई झगडें ि  म होल बन  रहत  ह ै? 

क्य  आप िो जीवन में तरक्की िी र ह नही समल रही ? 

पढ ई में मन नही लगत  ? 

क्य  आप िोटण मुक़िमें आकि में फंसे हुए हो य  किसी न ेज नबूझिर य  आपिो और आपिे पररव र िो परेश न िरन े

हतेु फंस  किय  ह ै? फैसल  अपने अनुिूल िरन  िरन  च हते हो ? 

भ ष : हहिंी     मलू्य: 286 / - 

 

 

 

श बर मन्त्र सगं्रह भ ग-4 स्तम्भन, उच्च टन, जऋम्भन, सवद्वषेर् प्रयोग 

 

इस भ ग में शसिश ली श बर मंरो, तंरों व यंरो ि  संिलन किय  गय  हैं सजनिे द्व र  आप अपन ेशरुओं ि  स्तम्भन 

य सन रोि िेन  अथ णत बंधन िरन , उच्च टन य सन मन में अश ंसत फैल न , जऋम्भन सजससे िी आपिे शरु आप से 

डरन ेलग,े सवद्वषेर् प्रयोग िे द्व र  आप किसी िे भी बीच सवव ि आकि उत्पन्न िर सित ेहैं | इस पुस्ति में किए गय े

मन्त्र व प्रयोग िई ब र आजम एं हुए ह ैव हमेश  इन्त्होने अपन  प्रभ व किख य  हैं | 
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इस भ ग में शसिश ली श बर मंरो, तंरों व यंरो ि  संिलन किय  गय  हैं सजनिे द्व र  आप किसी स्त्री, पुरुष, 

असधि री आकि िो अपन ेवश य  अनुिूल िर सिते हैं | इसी पुस्ति िे द्व र  आप सनम्न समस्य ओं ि  भी सम ध न 

िर सिते हैं | इस पुस्ति में किए गय ेमन्त्र व प्रयोग िई ब र आजम एं हुए ह ैव हमेश  इन्त्होने अपन  प्रभ व किख य  

हैं | 

किसी ि  वशीिरर् िरन  ह ै? उसे अपन ेअनुिूल िरन  ह ै? 

अपन  खोय  प्य र Ex-boyfriend / Ex-girl friend व पस प न  च हते हो ? 

अपनी पत्नी य  पसत अथव  प्रेमी य  प्रेसमि  िो अपने अनुिूल िरन  च हते हो ? य  उनिे म त  सपत  िो श िी िे 

सलए र र्जी / मन न  च हत ेहो ? 

क्य  आपि  पसत य  पत्नी आपिो प्य र नही िरती/िरत  ? य  आपि  िहन  न  म नत  हो य  किसी और िसुरे िे 

स थ वो ज्य ि  लग व रखत  / रखती ह ै? 

सौतन से छुटि र  प न  ह ै? य  आपि  लडि  / लडिी किसी िे प्य र में फस गय  ह,ै उसे सनि लन  ह ैय  उनिे 

ररश्ते तो तोडन  ह ै? 

क्य  आप किसी असधि री िो अपन ेअनुिूल िरिे अपन ेउसचत ि यो ि  सम ध न च हत ेह ै? 

क्य  आप अपने म सलि, असधि री, स झेि र िो अपने अनुिूल बन  िर उनिी िृप  िसृष्ट च हते ह ै? 

क्य  आपिे अधीन आपिे नौिर, िमणच री आकि िो आप अपन ेवश में िरिे अनसे उसचत ि यण च हते ह ै? 

भ ष : हहिंी     मलू्य: 451 / - 

 

 

 

 

 

श बर मन्त्र संग्रह भ ग-6 भगत िी भगत ई 

शरीर में िेवी, िेवत , सपत ृआकि आन  

सप्रय भगतों आज पहली ब र आप किसी ऐसी पुस्ति िे ब रे में ज नने ज  रह ेहैं सजसिे सवषय िो आज ति न  तो 

किसी ने िभी आपिो बत य  होग  और न  ही आपन ेिभी िोई ऐसी छपी हुई पुस्ति िेसख होगी | ह ल ाँकि ये िोई 

नय  सवषय य  सवसध नही ह ैपरन्त्तु ठोस सबूत और लयबि सवसध िे अभ व में सभी िो इसिी पूरी ज नि री नहीं 

होती | “भगत िी भगत ई” यह पुस्ति ख़ स उन भगतों िे सलए ह ैसजन पर किसी िेवी िेवत  सपतर ब ब  आकि िी 

छ ंय , आवेश, बुझ , ज गर य  सव री आती ह ैऔर ऐसे लोगो िो “भगत”, “घुडल  / घोडल ” आकि िे न मो से ज न  

ज त  ह ै| मेरे खुि िे अनुभव और िई मह न भगतो से जो मनैे ससख  िी किस तरह ये शसि और भगत ि म िरत ेह ै

और किस प्रि र िी सवसध अपन ई ज ती ह ैसजससे िी सबिुछ सबलिुल ठीि चलत  रह ेऔर अपन ेिमण िे र स्त ेमें 

सवचसलत न  हो प ए |  

 

और ये सब िैसे सम्भव ह?ै, आपिो िरन  क्य  ह?ै, क्य  ह ैवो चीर्ज जो आप में आिर िसुरो ि  भल  िरती ह?ै 

और आने व ली मुसीबत से पहले से आपिो अवगत िर  िेती ह ै|, किसी ने आपिे िेवी-िेवत  िी सव री ब ाँध िी हो, 

य  व्यवध न उत्पन्न िर किय  ह?ै, किसी प्रि र स्वयम ि  य  अन्त्य भगतो िी रक्ष  िी ज ए? 

िेवी-िेवत  िे वचन पुरे नही हो रह,े क्यों? क्य  ि रर् ह?ै, गुरु ने य  किसी अन्त्य भगत ने आपिी शसि, िेवी िेवत  

सपतर ब ब  आकि िी छ ंय , आवेश, बुझ , ज गर य  सव री िो ब ंध किय  ह?ै, िेवी िेवत  सपतर ब ब  आकि िी 

छ ंय , आवेश, बुझ , ज गर य  सव री आपिे ि यण नही िर रह ेहै?, िेवी िेवत  सपतर ब ब  आकि िी छ ंय , आवेश, 

बुझ , ज गर य  सव री सही ब त नही बत ते?, िेवी िेवत  सपतर ब ब  आकि िी छ ंय , आवेश, बुझ , ज गर य  

सव री आपिो गुमर ह िरते ह ैय  वचन किय  हुआ परू  ि यण नही िरत ेह?ै, िेवी िेवत  सपतर ब ब  आकि िी छ ंय , 

आवेश, बुझ , ज गर य  सव री रूठी हुई हो?, िेवी िेवत  सपतर ब ब  आकि िी छ ंय , आवेश, बुझ , ज गर य  

सव री, आप में य  आपिे किसी सप्रयजन में िेवी िेवत  सपतर ब ब  आकि िी छ ंय , आवेश, बुझ , ज गर य  सव री 

आन  बंि हो गय  ह?ै, घर में िवेी िेवत  सपतृ आकि िे आने िे ब ि भी परेश सनय ाँ घेरे हुए ह?ै 
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घर में िेवी िेवत  सपतृ आकि िे आने िे ब ि भी आपिे घर में िलह होत  ह?ै, घर में िेवी िेवत  सपतृ आकि िे आने िे 

ब ि भी आपिे ि यण रुिे हुए ह?ै जैसे श िी-सवव ह, सन्त्त न प्र सप्त, जग र इत्य कि?, वो सब मैंने इस पसु्ति में सलख 

किय  | सजससे िी आप खुि अपनी य  अन्त्य किसी भगत िी सह यत  िर सिन ेमें सक्षम होंगे| व् उनिे सभी शंि ओ 

ि  सम ध न िरिे उन्त्हें सभी ब ध ओ, परेश सनयों, रूि वटो आकि से मिु िरव ओग|े 

 

भगतो आज आप इस EBOOK से बहुत िुछ ससखने व ल ेह|ै आश  िरत  हाँ कि आप इस पुस्ति ि  पूर  पूर  ल भ 

उठ  प येंगे | “भगत िी भगत ई” इस पुस्ति ि  न म इसी सलए रख  ह ैत कि वे लोग सजन पर किसी िेवी िेवत  

सपतर य  ब ब  आकि िी सव री आती ह ैऔर वे अपने स्वयं िे ि म में असफल होते ह|ै 

 

जो भगत लोग परेश न ह,ै उन पर किसी िेवी िेवत  य  घर िे सपतर िेव िी सव री आती ह ैऔर ऐसे भगत लोग सब 

ि  ग रंटी से और समय पर ि म िरत ेह ैपरन्त्त ुजब स्वयं िी य  स्वघर िी ब त आती ह ैतो ऐस  लगत  ह ैम नो 

िेवत  िुछ िर ही नही रह  कफर अपन ेिेवत  से मन ि  हटन , सचडसचड पन आन , इष्य ण होन  आम ब त ह|ै 

 

सवषय िो अच्छी तरह स ेसमझने िे सलए इस लेख से सनच ेसवसडयो िी गयी है, अभी ति 7 भ ग बन चुिे ह|ै आप 

Youtube चैनल पर भी िेख सिते ह ै| 
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श बर मन्त्र सगं्रह भ ग 7- धन योग  

आज िे इस भौसतिव िी युग में धन िे अभ व में इन्त्स न िी िोई िीमत नही रही | अगर किसी िे प स धन ह ैतो 

उसिो म न-सम्म न हर स्थ न पर प्र प्त होत  ह ैऔर वही ाँ िसूरी और अगर आपिे प स धन ि  अभ व ह ैतो आपिी 

िोई भी म न-सम्म न नही िरेग  | धन आजिे इस भौसतिव िी संस र में सनव णह िरने ि  मखु्य अगं ह ैसजसिो 

नि र  नही ज  सित  | म ाँ लक्ष्मी िो खुश िरने से वह अपने भिो पर सिैव अपन ेआशीव णि िी वष ण िरती रहती 

ह ैसजससे िी जीवन में सरलत  और समृसध ि  प्रव ह सनरंतर स्थ सपत रहत  ह ै| 

हर मनुष्य िी च हत होती ह ैअप र धन/रूपए-पैसे िी प्र सप्त, लकेिन यह धन/रूपए-पैसे आपिो ससफण  च हने भर से 

नहीं समलत  ह|ै इसिे सलए आपिो किन-र त मेहनत िरनी पडती ह ैऔर सफलत  प्र सप्त ही होने पर आपिो इसिे 

सलए आपिो म ं लक्ष्मी िो प्रसन्न िरन  वहुत जरूरी ह|ै च ह ेआप आध्य सत्मि तरीिे से म ाँ लक्ष्मी-िुबेर िो प्रसन्न 

िरे य  तन्त्र कया य  िे द्व र  | धन/रूपए-पैसे जीवन िी सबसे आध रभूत आवश्यित  ह,ै सजसिे सबन  िोई भी अपने 

िैसनि जीवन िी आध रभूत आवश्यित ओं िो पूर  नहीं िर सित  | हम धन/रूपए-पैसे िे महत्व िी तुलन  िभी 

भी प्य र और िेखभ ल िे महत्व से नहीं िर सिते हैं | जब किसी िो धन/रूपए-पैसे िी आवश्यित  होती ह,ै तो उसे 

प्य र से पूर  नहीं किय  ज  सित  और यकि किसी िो प्य र िी आवश्यित  होती ह,ै तो उसे धन/रूपए-पैसे से पूर  

नहीं किय  ज  सित  | िोनों िी ही स्वस्थ जीवन िे सलए असनव यण तथ  असपह यण आवश्यित  ह ैलेकिन, िोनों ि  

जीवन में अलग-अलग महत्व भी ह ै| हमें िोनों िी ही तत्ि ल आवश्यित  ह,ै इससलए हम िोनों िो सम न पैम न ेपर 

नहीं म प सिते हैं | हमें धन/रूपए-पैसे िी सब जगह आवश्यित  होती ह,ै जैसे- ख न  ख न ेिे सलए, प नी य  िधू 

पीने िे सलए, टीवी िेखने िे सलए, अखब र खरीिने िे सलए, िपडें पहनन ेिे सलए, स्िूल में प्रवेश लेने िे सलए, सशक्ष  

प्र प्त िरन ेिे सलए, और अन्त्य बहुत सी आवश्यित ओं िी पूर्तण िे सलए आकि| धन/रूपए-पैसे ि  महत्व किन प्रसत किन 

बढ़त  ज  रह  ह,ै क्योंकि हम र  रहन-सहन बहुत महाँग  हो गय  ह ै| धन/रूपए-पैसे िे महत्व में उत्प िन, उपभोग, 

सवसनमय, सवतरर्, स वणजसनि र जस्व आकि िे क्षेर में बडे स्तर पर वृसि हुई ह ै| यह आय, रोजग र, आगम-सनगम, 

स म न्त्य मूल्य स्तर आकि िे सनध णरर् में बहुत महत्वपूर्ण भूसमि  सनभ त  ह ै| यकि वतणम न समय िो िेख  ज ए तो 

इस ब त में िोई संिेह नहीं ह ैकि, सजसिे प स धन/रूपए-पैसे िी असधित  ह,ै वो ही संस र में असधि सभ्य म न  

ज त  ह ै| अतः जीवन िे हर एि पक्ष में धन/रूपए-पैसे न ेअपने महत्व िो प्रिर्शणत िर किय  ह|ै 

भ ष : हहिंी      मलू्य: 366 / - 
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श बर मन्त्र संग्रह भ ग-9 घर पररव र सम्बसन्त्धत उप य 

आज ि  यगु बहुत ही िठोर संघषण ि  ह,ै किसी व्यसि िो घर में संघषण िरन  पडत  ह ैतो किसी िो सम ज िे स मने 

संघषण िरन  पडत  ह ै| इस भ ग में घर पररव र से सम्बसन्त्धत समस्य ओ ि  हल किय  गय  ह ैसजनिो अपन ने पर 

आपिे घर ि  म हौल बहुत ही मधुर और प्रसन्न रहगे  और संघषण िरन ेव लो िी भी जीत होगी | इस भ ग में उन 

समस्त उप यों, मन्त्रो, स धन ओं. टोटिो ि  वर्णन किय  गय  ह ैसजनिे द्व र  आप अपन ेपररव र में उत्पन्न समस्य ओ 

से सनज त प  सित ेह ै| और घर-पररव र ि  म हौल सुध र सिते ह ैि रर् च ह ेिोई भी हो | 

श बर मन्त्र भ ग 9 में घर पररव र से सम्बसन्त्धत उन समस्त मुख्य उप यों, सवसधयों, तंरों, मन्त्रो और टोटिो िो 

श समल किय  गय  ह ैसजनसे बहुत सस समस्य ओ ि  सनि न सम्भव ह ैजैसे सवव ह योग्य पुर य  पुरी िी श िी-

सवव ह िी रुि वट सजसिे ि रर् पररव र व लो िो सम ज िे स मने नीच  िेखन  पडत  ह ै| घर-पररव र में अक्सर 

लड ई-झगडे होत ेरहत ेहो सजसिे ि रर् से आपिो आस-पडौस में भी ससर झुि िर चलन  पडत  ह ै| िहीं िौटण 

िचहरी िे चक्कर लग  लग िर समय और धन िी बब णिी िर रह ेहो | घर-पररव र िे सिस्य बैि र बैठे हो घर में 

और उन्त्हें ि म-रोर्जग र नही समलत  हो अगर समल भी ज ए तो जल्िी ही छुट ज त  ह|ै घर-पररव र िे सिस्यों ि  

व्यवस य सही नही चलत  हो य  किसी ने मन्त्र-तन्त्र कया य  िरिे व्य प र/रोर्जग र ि  बंधन लग  किय  हो | घर-

पररव र पर किसी ने तन्त्र किय  हो, घर िे लोग परेश नीयों में सघरे हो, म न-सम्म न िी िमी हो गयी हो | और भी 

अन्त्य िई परेश सनयों ि  हल इस पुस्ति में िश णय  गय  ह ै| 
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श बर मन्त्र संग्रह भ ग-10 श्री हनुम न स धन  

श्री र म िे परम भि हनुम न जी मह र ज आठ सचरंजीसवयों में से एि ह ै,जो अनंत ि ल से अपन ेभिों िे आस प स 

ही रहते हैं और उनसे खुश होिर उनिी मनोि मन ओं िो परू्ण िरत ेहैं| हनुम न जी जल्ि ही प्रसन्न होने व ले 

िेवत ओं में से एि हैं और इसिे सलए िुछ चमत्ि री मंर यह ंंं बत ए ज  रह ेहैं| इन मंरों िी सही सवसध ज निर 

इनि  ज प िरें सजससे प्रसन्न होिर आप पर िृप  बरस एं| 

 
 

अगर हनुम न जी आपसे खुश होते हैं तो ऐस  िोई ि म नहीं जो आप न  िर सिो और आपिे शरु भी आपि  िुछ 

भी नहीं सबग ड सिते। श रीररि रोग हो य  म नससि रोग िेसहि रोग िेवीि रोग य  भौसति रोग अथव  भूत प्रेत 

तंर मंर िी परेश नी सभी ब ध ओं से मिु िर  सिते हैं श्री ब ल जी मह र ज व अपन ेभिों ि  सिेव िल्य र् िरत े

हैं । आज िे इस युग मे श्री हनुम नजी संिट मोचन िे रूप में ज ने ज ते हैं तथ  उनिी थोडी सी भसि स धन  िरने 

पर ही वह बहुत जल्ि प्रसन्न हो ज ते हैं और अपने भिों ि  उि र िरत ेहैं। इस श बर मंर भ ग 10 में श्री हनुम नजी 

संबंसधत अनेि प्रचसलत प्र चीन उप सन एं हनुम न जी िे ससि शसिश ली श बर मंर, हनुम न जी िी मंर स धन एं 

व हनुम न जी संबंसधत टोने टोटिे उप य बत ए गए ह ै।आज िे समय में ऐस  िोई ि यण नहीं सजसिो िी श्री हनुम न 

जी न  िर सिे। हनुम न प्रभु िी स धन  िरन  अत्यंत ही सुगम और सरल ह ै| ह ं, इस ब त ि  ध्य न अवश्य रखें 

स धि कि हनुम न जी िो ब ल ब्रह्मच री म न  ज त  ह ै| अत: इनिी स धन  िे समय ब्रह्मचयण व्रत ि  प लन 

अवश्य िरन  च सहए | किसी भी प्रि र िी समस्य  हो य  िोई भी परेश नी हो तो हनुम न जी िे शरर् गत होन ेसे 

सभी समस्य ओं ि  सम ध न अपने आप ही हो ज त  ह ै| हनुम न जी िी उप सन  िो अगर भसि भ व, श्रि , 

स सत्वित  और समपणर् िी भ वन  से किय  ज ए तो स धि बजरंगबली ि  िृप प र बन ज त  ह ै| आज हम अपने 

प ठिों िे सलए “श्री हनुम न स धन  ”िे िुछ मंर व उप य लेिर आए हैं ,सजन्त्हें अपन न ेसे स धि सन:सन्त्िेह 

हनुम नजी िी िृप  ि  प र बनेग  | 

भ ष : हहिंी              मूल्य: 366 / - 

 

 

श बर मन्त्र संग्रह भ ग-11 सवव ह उप य  

श बर मन्त्र भ ग-11 में शसिश ली श बर मंरो, तंरों व यंरो व् टोटिो िो ससम्मसलत किय  गय  ह ैजो िी ग्र मीर् 

पररवेश में अक्सर प्रयोग में ल ये ज ते ह ैसजनिे द्व र  आप सवव ह योग्य लडिे य  लडिी सजनिी सवव ह िे सलए उम्र 

https://powerfulshabarmantra.blogspot.com/


https://powerfulshabarmantra.blogspot.com   
FREE EBOOKS/PDFs AVAILABLE HERE 

िुछ ज्य ि  ही हो गयी हो उनिे सवव ह सम्बसन्त्धत ब ध ओं िो नष्ट िरिे उनिे सलए वर य  वधु सनसित िर सित ेह ै

| सवव ह एि बहुत ही महत्वपूर्ण स म सजि परम्पर  ह ै| हर व्यसि च ह ेवो लडि  हो य  लडिी, सभी एि पररपूर्ण 

जोड  य  वर/वधु च हत ेह।ै व्यवसस्थत और प्रेम सवव ह ि  सवच र एि ससके्क िे िो पहलू हैं। ऐस  म न  ज त  ह ैकि 

व्यवस्थ बि सवव ह, जो कि भ रतीय सम ज में परंपर गत रूप से चलत  ह ैऔर आधुसनि यगु में भी स्वीि र किय  

ज त  ह,ै जबकि प्रेम सवव ह ऐसी चीज ह ैजो पसिम िे लोगों में श समल ह।ै यह, ह ल ंकि, एि ि ल्पसनि ब त ह।ै 

आज िी िसुनय  िी बिलती गसतशीलत  िे ि रर् - हम िोनों ही िो अपन ेच रों ओर प्रचसलत िेखते हैं। लेकिन यह 

एि व्यसि पर सनभणर ह ैकि उनिे सलए सबसे अच्छ  क्य  ह।ै इस पुस्ति में सवव ह िे सलए मन्त्र तन्त्र यंर व् टोटिो 

ि  सववरर् किय  गय  ह ैजो िी िई ब र आजम एं गय ेहै और उनि  पररर् म भी मनोव ंसछत आत  ह ै| सजनिे 

श िी िे ल यि पुर य  पुरी हो ज ए और उन्त्हें मनोव ंसछत वधु य  वर िी प्र सप्त नही हो रही हो, सवव ह िी 

ब तचीत सबच में ही रुि ज ए, ब र ब र िेक्खन ेपर भी सवव ह ि  र स्त  नही बन प  रह  हो, सवव ह में ब ध  आ 

रही हो, च ह ेब ध  ि  ि रर् सपतृ श प हो य  ग्रहों ि  बुर  प्रभ व हो अथव  किसी न ेसवव ह ि  बंधन िर  किय  

हो, पसत -पत्नी में अनबन रहती हो, ि म्पत्य जीवन सनर श  में हो, प्रेम ि  आभ व हो, पसत-पत्नी में बनती नही हो उन 

सबिे सलए यह पसु्ति ल भि यि ससि होगी |  

भ ष : हहिंी      मलू्य: 351/- 

 

 

श बर मन्त्र संग्रह भ ग-12 सन्त्त न योग 

श बर मन्त्र भ ग-12 में शसिश ली श बर मंरो, तंरों व यंरो व् टोटिो िो ससम्मसलत किय  गय  ह ैजो िी ग्र मीर् 

पररवेश में अक्सर प्रयोग में ल ये ज ते ह ैसजनिे द्व र  सन्त्त न िी इच्छ  रखन ेव ले युवि व् यवुसतय , मसहल  व् 

पुरुष, अथव  पसत-पत्नी, सन:सन्त्त न िम्पसत अपने जीवन िो सबन  प प -मम्मी सुने व्यथण समझते ह,ै उनिे घर भी 

इश्वर िी असीम अनुिम्प  से बच्चो िी किलि री सुन ई पडती ह ै| श िी िेवल िो शरीरो ि  समलन ही नहीं बसल्ि 

िो आत्म ओ ि  समल न होत  ह ै| श िी से िो पररव र आपस में एि िसुरे से जुडते ह ैऔर श िी िे ब ि कफर एि 

नयी आत्म /जीव िो इस धरती पर एि नय  जन्त्म समलत  ह ैआपिी संत न िे रूप में आपिे और आपिे हमसफर िे 

सहयोग से, परन्त्त ुयह एि बहुत ही बड  िभु णग्य ह ैिी श िी िे ब ि अगर संत न न हो | तो यह सन:सन्त्त नत  अपिे 

सलए एि सबसे बडी अि ट्य परेश नी ि  ि रर् बन ज ती ह ैक्योकि हम र  यह मह न सम ज उस औरत िो जीने 

नहीं िेत , उसे त ने म रत  ह ै"ब ाँझ" ि  न म उसे किय  ज त  ह ै| पररव र में मिभेि होने लगते ह ैऔर िई ब र ब त 

तल ि ति पहुच ज ती ह ै| 

 

संत नहीनत  अथ णत् जब आप बचे्च िो जन्त्म िनेे में असमथण हों | असधि ंश परुुष और मसहल एं यह म नत ेहैं कि वे 

बचे्च िो जन्त्म ि ेसिें ग े| लेकिन सच्च ई यह ह ैकि हर िस में से एि िंपसत िो गभणध रर् में िरठन ई होती ह ै| िुछ 

मसहल एं तथ  पुरुष बच्च  नहीं च हते हैं | लेकिंन जो िंपसत बचे्च िी आश  िरत ेहैं, उनिे सलए संत नहीनत  िखु, ििण , 

या ोध तथ  सनर श  ि  ि रर् बन ज ती ह ै| 

 

प्र य: ही संत नहीनत  ि  िोष मसहल  िे ससर पर थोंप किय  ज त  ह ैपरंतु लगभग आधे म मलों में इसिे सलए पुरुष 

लोग भी सजम्मेव र होते ह ै| िभी-िभी पुरुष इस ब त पर सवश्व स नहीं िरत  ह ैकि यह समस्य  िेवल उसिे ही 

ि रर् हैं, य  इसिे सलए िोनों सजम्मेव र हैं | वह ग़लत फहमी य  अज्ञ नत  िे ि रर् ऐस  सोच सित  ह ैकि क्योंकि 

वह मैथुन कया य  िरन ेमें सक्षम हैं, इससलए संत नहीनत  िे सलए वह सजम्मेव र नहीं हो सित  | इस ि रर् वह 

अपनी ज ंच िरन ेसे मन  िर सित  ह ैतथ  उसे इस ब त पर या ोध भी आ सित  ह ैजब परुुष िो उसिी सन्त्त न 

उत्पसि स मर्थयणत  ि  परीक्षर् िरव ने िो िह  ज ए | असधितर यह इससलए होत  ह,ै क्योंकि सम ज में 

संत नहीनत  िो शमण िी सनग ह से िेख  ज त  ह ैऔर पुरुष िे सलए बचे्च पैि  िरन  मि णनगी िी सनश नी समझी 

ज ती ह ै|  

 

अत: आप लोगो िी भल ई िे सलए इस eBook में उन सभी मन्त्र, तन्त्र, यंर, टोटिो आकि ि  वर्णन किय  गय  ह ैजो 

िी किसी सन्त्त न िी इच्छ  रखने व ल ेिम्पसत िी इच्छ  परूी िर सिे | 

भ ष : हहिंी             मलू्य: 351/- 
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श बर मन्त्र सगं्रह भ ग-13 तन्त्र स मग्री और उनिे प्रयोग 

 

 

 

अभी ति आपन ेइन्त्टरनेट िी िसुनय  से तन्त्र िे क्षेर में जो भी िुछ ज न  ह ैकि किन-किन वस्तुओं ि  तन्त्र में 

प्रयोग किय  ज त  ह,ै तो यह मरे  ि व  ह ैिी आप इन्त्टरनेट पर उन सभी स मसग्रयों िी ज नि री प्र प्त नही िर 

सिते सजनिो इस छोटी सी ebook िे म ध्यम से िश णय  ज  रह  ह ै| और अक्सर बडे-बडे भगत लोग उन सम सग्रयो 

िे सवषय, प्रयोग, न म, मन्त्र आकि िो छुप  िर रखत ेह ैऔर िेवल घरेलू परम्पर  में ही िेवल अपन ेख स भगत य  

ररश्तेि र िो ही बत त ेह ैजैसे िी तन्त्र में प्रयुि होने व ल े52 ि ने | इन ि नों िो िैसे प्रयुि किय  ज त  ह ैऔर 

इनिे स थ किस मन्त्र ि  प्रयोग किय  ज त  ह ैय ेब ते आपिो हर िोई नही बत त  और मै तो यह ाँ ति िहाँग  िी 

इनि  प्रयोग एि गुरु अपने ख स सशष्य िो भी नही बत त  ह ै| आप इसी ebook में बहुि  प्रयोग िी ज न ेव ली तंर 

स मसग्रयों िे सवषय में ज नेंगे जैसे तंर ि नो िे प्रयोग ( जैसे भुत ि न , प्रेत ि न , बेत ल ि न , वीर ि न , जींि ि न , 

पसलत ि न , मस न ि न , खबीस ि न , िेवी ि न , िेवत  ि न , सपतृ ि न , और भी ऐसे 52 ि नों िे सवषय में वर्णन 

और प्रयोग बत ये गये ह ै|) ि ली हल्िी, इन्त्रज ल, िपूर, आि ि  पौध , न गिेसर, सबल्ली, िवू ण, अश्व (व हन) न ल, 

गोमती चया , गोरखमुंडी तंर:, हत्थ जोडी, इन्त्रज ल तंर, वनस्पसत िे त सन्त्रिीय टोटिे, मोरपंख, गोरोचन, ससय र 

हसंगी, आप म गण और भी एनी ि ई त ंसरि स मसग्रयों ि  ससवस्त र वर्णन किय  गय  ह ैऔर उनिो किस तरह स े

प्रयोग किय  ज त  ह ैऔर किन मन्त्रो िे द्व र  इनिो चल य  ज त  ह ैआकि अनेि ब तो ि  सववरर् इस ebook में 

बत य  गय  ह ै|  
भ ष : हहिंी             मलू्य: 351/- 

 

 

 

 

श बर मन्त्र सगं्रह भ ग-14 मह ि ली सससि 

श बर मन्त्र भ ग 14 "मह ि ली सससि" में मह ि ली म ाँ िी सससि िे शसिश ली श बर मंरो, तंरोि मन्त्र तंरों व 

यंरो ि  संिलन किय  गय  हैं सजनिे सनयम स ेस धन  िरने से म ाँ ि ली िी िृप  प्र प्त िरन  सम्भव ह ै|  

इस ebook में किए गय ेमन्त्रो, सवध नों ि  िोई भी स ध रर् इंस न. भगत, स धि सभी िर सिते ह ै| यकि गरुु नही 

बन य  गय  ह ैतो आप श बर मन्त्र भ ग 1 िो पकढ़ए, उसे पढने िे ब ि उस पर अच्छे से सचन्त्तन िररय ेकफर कफर 

आप स्वयम में ही स धन  िरने िो तैय र हो ज येंगे, आपिे सभी प्रश्नों ि  हल समल ज यगे  और कफर आप किसी भी 

मन्त्र स धन  िो बडे ही आस नी से सम्पन्न िर प एगंे | 

 

यह ईबुि म ाँ ि ली िी सवशेष िृप , सससि प्र प्त िरन ेिे सलए एि स धन ह ैसजससे िी आप स्वयं ि  और अन्त्य लोग ू

िे िःुख-ििण िरू िरने िे ि सबल बनोंग ेऔर जो मह ि ली म ाँ ि  भगत ह ैय  म ाँ मह ि ली सजनिी इष्ट ह ैउनिे सलए 

तो यह ebook मह ि ली ि  आशीव णि स्वरूप ह ै| 

 

मह ि ली सचमुच िे रूप में अनुव ि मह न ि ली , ह ैसहन्त्ि ूिवेी िे समय और मौत , िी पत्नी म न  मह ि ल , 

चेतन  िे िेवत , िे आध र व स्तसवित  और असस्तत्व। संस्िृत में मह ि ली हहिं ूधमण में भगव न सशव ि  एि प्रतीि 

ह,ै जो मह ि ल  य  मह न समय (सजसे मृत्यु िे रूप में भी समझ  ज त  ह ै) ि  वु्यत्पन्न रूप ह ै। मह ि ली आकि 

पर शसि ि  रूप ह ै, जो समय और स्थ न से परे ह।ैि ली आकि पैरशसि िे या ोध ि  बल ह ैऔर इससलए उसि  रंग 

ि ल  ह।ै वह ि ली ि  सबसे बड  पहलू ह,ै सजसे िई हहिं ूकिव्य म त  िे रूप में रखते हैं। 
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मह ि ली ि  इसतह स सवसभन्न पुर सर्ि और त ंसरि हहिं ूश स्त्रों ( श स्त्र ) में सनसहत ह ै। इन में वह न न  प्रि र से 

िे रूप में सचसरत किय  गय  ह ैआकि-शसि - िेवी िगु ण , ब्रह्म ंड िे आकिम सेन , परम सत्य य  िे स थ सम न ब्र ह्मर् 

। उन्त्हें (पुरुष) परु िृसत य  सवश्व िे रूप में भी ज न  ज त  ह ै(परुुष) पुरुष य  चेतन , य  मह िेवी िगु ण (मह न िेवी) 

िे तीन असभव्यसियों में स ेएि िे रूप में जो स ंख्य िशणन में तीन गुन  य  गुर्ों ि  प्रसतसनसधत्व िरते हैं । इस 

व्य ख्य  में मह ि ली त मस ि  प्रसतसनसधत्व िरती हयै  जडत  िी शसि। िेवी मह त्म  ("िेवी िी मह नत ") िी 

एि आम समझ , म िंडेय पुर र् में ब ि में हस्तक्षेप , शसिव ि ि  एि मखु्य प ठ म न  ज त  ह ै(हहिं ूधमण िी श ख  

जो िेवी िगु ण िो भगव न िे सवोच्च पहलू िे रूप में म नती ह ै) इसमें तीनों एसपसोड में से प्रत्येि िे सलए िेवी ( 

मह सरस्वती , मह लक्ष्मी , और मह ि ली) ि  एि अलग रूप ह।ै यह ं मह ि ली िो पहल ेएसपसोड में सौंप  गय  

ह।ै उन्त्हें एि अमूतण ऊज ण, सवष्र्ु िे योग सनर  िे रूप में वर्र्णत किय  गय  ह ै। ब्रह्म  ने उसे बुल य  और वह सवष्र्ु से 

सनिल गई और वह ज गृत हो गय । उसिे ब ि र क्षसों िो म रत  ह ै| 

 

ि ली न म ि  मतलब िल  य  समय ि  बल ह।ै जब न तो सृजन, न ही सूयण, चंरम , ग्रह और पृर्थवी थी, वह ं िेवल 

अंधेर  थ  और अधंि र से सब िुछ बन य  गय  थ । ि ली िी अंधरेी उपसस्थसत अंधरेे ि  प्रसतसनसधत्व िरती ह ै

सजससे सब िुछ पैि  हुआ थ । उसि  रंग गहर  नील  ह,ै जैसे आि श और समुर िे प नी नीले रंग िे रूप में। चंूकि 

वह संरक्षर् िी िेवी भी ह,ै ि ली िो प्रिृसत िे संरक्षि िे रूप में पूज  िी ज ती ह ै। ि ली सशव पर श ंत खड  ह ै, 

उसिी उपसस्थसत म ं प्रिृसत िे संरक्षर् ि  प्रसतसनसधत्व िरती ह।ै उसिे मुि, लंबे और ि ले ब ल सभ्यत  से प्रिृसत 

िी आज िी ि  प्रसतसनसधत्व िरते हैं। ि ली िी तीसरी आंखों िे नीचे, सूयण, चंरम  और आग िोनों िे संिेत किख ई िे 

रह ेहैं जो प्रिृसत िी च लि शसियों ि  प्रसतसनसधत्व िरते हैं । ि ली हमेश  अंधरेे िेवी िे रूप में नहीं सोच  ज त  ह।ै 

ि ली िी उत्पसि युि िे ब वजूि, वह अपनी रचन त्मि, पोषर् और भस्म िरने व ले पहलओुं में म ं प्रिृसत िे परू्ण 

प्रतीि िे रूप में सविससत हुई। हहिं ूत ंसरि परंपर  में उन्त्हें एि मह न और प्रेमपरू्ण प्र म सर्ि म ं िेवी िे रूप में 

ज न  ज त  ह।ै इस पहल ूमें, म ं िेवी िे रूप में, उन्त्हें ि ली म ं िे रूप में ज न  ज त  ह,ै सजसि  अथण ि ली म ं ह,ै 

और ल खों हहिं ूइस तरह िे सम्म न में हैं। 

 

इस ebook िो बन ने में बहुत ही ज्य ि  समय लग  ह ैऔर इसमें ऐसे प्रयोग, मन्त्र, तन्त्र आकि िश णए गय ेह ैसजनि  

प्रयोग िई ब र किय  ज  चूि  ह ैतथ  जो िखुी अपनी समस्य ओ िे सम ध न िे सलए हम ेईमले य  िमेंट िरत ेह ै

उन्त्हें भी हम इसी ebook से स धन  बत त ेह ैसजसि  िी पररर् म भी उसचत आत  ह ै|  

भ ष : हहिंी      मलू्य: 251/- 

 

 

 

श बर मन्त्र संग्रह भ ग-15 श्री ि म क्ष  िेवी मन्त्र तन्त्र स धन  

योसन म र शरीर य िंुजव सससन ि मि । 

रजोस्वल  मह तेज  ि म क्षी ध्येत म सि ॥ 

अम्बूव ची योग पवण िे िौर न म ं भगवती िे गभणगृह िे िप ट स्वत ही बंि हो ज त ेहैं और उनि  िशणन भी सनषेध हो 

ज त  ह।ै इस पवण िी महि  ि  अंि ज  इसी ब त से लग य  ज  सित  ह ैकि परेू सवश्व से इस पवण में तंर-मंर-यंर 

स धन  हतेु सभी प्रि र िी सससिय ाँ एवं मंरों िे परुिरर् हतेु उच्च िोरटयों िे त ंसरिों-म ंसरिों, अघोररयों ि  बड  

जमघट लग  रहत  ह।ै तीन किनों िे उपर ंत म ं भगवती िी रजस्वल  सम सप्त पर उनिी सवशषे पूज  एवं स धन  िी 

ज ती ह।ै 

 

पौर सर्ि सत्य ह ैकि अम्बूव ची पवण िे िौर न म ाँ भगवती रजस्वल  होती हैं और म ं भगवती िी गभण गृह सस्थत 

मह मुर  (योसन-तीथण) से सनरंतर तीन किनों ति जल-प्रव ह िे स्थ न से रि प्रव सहत होत  ह।ै यह अपन ेआप में, इस 

िसलि ल में एि अद्भुत आियण ि  सवलक्षर् नज र  ह।ै  

ि म ख्य  मंकिर असम िी र जध नी किसपुर िे प स गुव ह टी से 8 किलोमीटर िरू ि म ख्य  में ह।ै ि म ख्य  से भी 

10 किलोमीटर िरू नील चल पव॑त पर सस्थत ह।ै यह मंकिर शसि िी िेवी सती ि  मंकिर ह।ै यह मंकिर एि पह डी 

पर बन  ह ैव इसि  महत् त ंसरि महत्व ह।ै प्र चीन ि ल से सतयुगीन तीथण ि म ख्य  वतणम न में तंर सससि ि  

सवोच्च स्थल ह।ै पूवोिर िे मुख्य द्व र िह ेज ने व ल ेअसम र ज्य िी र जध नी किसपरु से 6 किलोमीटर िी िरूी पर 
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सस्थत नील ंचल अथव  नीलशलै पवणतम ल ओं पर सस्थत म ं भगवती ि म ख्य  ि  ससि शसिपीठ सती िे इक्य वन 

शसिपीठों में सवोच्च स्थ न रखत  ह।ै यहीं भगवती िी मह मुर  (योसन-िुण्ड) सस्थत ह।ै 

अम्बुव ची पवण सवश्व िे सभी त संरिों, म ंसरिों एवं ससि-पुरुषों िे सलय ेवषण में एि ब र पडने व ल  अम्बूव ची योग 

पवण वस्तुत एि वरि न ह।ै यह अम्बूव ची पवणत भगवती (सती) ि  रजस्वल  पवण होत  ह।ै पौर सर्ि श स्त्रों िे 

अनुस र सतयगु में यह पवण 16 वषण में एि ब र, द्व पर में 12 वषण में एि ब र, रेत  युग में 7 वषण में एि ब र तथ  

िसलि ल में प्रत्येि वषण जून म ह में सतसथ िे अनुस र मन य  ज त  ह।ै इस ब र अम्बूव ची योग पवण जून िी 22, 23, 

24 सतसथयों में मन य  गय । 

ि म ख्य -मन्त्र ि  महत्त्व ‘ि म ख्य  तन्त्र’ िे अनुस र ‘सससि िी ह सन’ एवं ‘सवघ्न-सनव रर्’ हतेु ‘ि म ख्य -मन्त्र’ ि  

जप आवश्यि ह।ै सभी स धिों िो सभी िेवत ओं िे उप सिों िो ‘ि म ख्य -मन्त्र िी स धन ’ अवश्य िरनी च सहए। 

शसि िे उप सिों िे सलए ‘ि म ख्य -मन्त्र’ िी स धन  अत्यन्त्त आवश्यि ह।ै यह ‘ि म ख्य -मन्त्र’ िल्प-वृक्ष िे सम न 

ह।ै सभी स धिों िो एि, िो य  च र ब र इसि  स धन  एि वषण मे अवश्य िरन  च सहए।भ ष : हहिंी    मलू्य: 201 / - 

 

 

श बर मन्त्र सगं्रह भ ग-16 श्री बगलु मखुी िेवी मन्त्र तन्त्र स धन  

 

िेवी बगल मुखी िस मह सवद्य  में आठवीं मह सवद्य  हैं यह म ाँ बगल मुखी स्तंभन शसि िी असधष्ठ री हैं| इन्त्हीं में 

संपूर्ण ब्रह्म ण्ड िी शसि ि  सम वेश ह|ै म त  बगल मुखी िी उप सन  से शरुन श, व िसससि, व ि सवव ि में सवजय 

प्र प्त होती ह|ै इनिी उप सन  से शरुओं ि  न श होत  ह ैतथ  भि ि  जीवन हर  प्रि र िी ब ध  से मुि हो ज त  

ह|ै बगल  शधि संस्िृत भ ष  िे वल्ग  ि  अपभं्रश ह,ै सजसि  अथण होत  ह ैिलुहन ह ैअत: म ं िे अलौकिि सौंियण और 

स्तंभन शसि िे ि रर् ही इन्त्हें यह न म प्र प्त ह|ै 

िेवी बगल मुखी भिों िे भय िो िरू िरिे शरुओं और बुरी शसियों ि  न श िरती हैं| म ाँ बगल मुखी ि  एि न म 

पीत म्बर  भी ह ैइन्त्हें पील  रंग असत सप्रय ह ैइससलए इनिे पूजन में पील ेरंग िी स मग्री ि  उपयोग सबसे ज्य ि  

होत  ह|ै िेवी बगल मुखी ि  रंग स्वर्ण िे सम न पील  होत  ह ैअत: स धि िो म त  बगल मखुी िी आर धन  िरते 

समय पीले वस्त्र ही ध रर् िरन  च सहए| 

बगल मुखी िेवी रत्नजसडत ससह सन पर सवर जती होती हैं रत्नमय रथ पर आरूढ़ हो शरुओं ि  न श िरती हैं| िेवी 

िे भि िो तीनो लोिों में िोई नहीं हर  प त , वह जीवन िे हर क्षेर में सफलत  प त  ह ैपील ेफूल और न ररयल 

चढ ने से िेवी प्रसन्न होतीं हैं| िेवी िो पीली हल्िी िे ढेर पर िीप-ि न िरें, िेवी िी मूर्तण पर पील  वस्त्र चढ न ेसे 

बडी से बडी ब ध  भी नष्ट होती ह,ै बगल मुखी िेवी िे मन्त्रों से िखुों ि  न श होत  ह|ै इस ईबुि में म ाँ बगुल मुखी 

से सम्बसन्त्धत ढेर स रे श बर मन्त्र तन्त्र आकि किए गय ेह ैऔर भसवष्य में और भी मन्त्र आकि इसमें जोडे ज येंगे |  

भ ष : हहिंी    मलू्य: 201 / - 

 

श बर मन्त्र सगं्रह भ ग-17 श्री सशव व ्ि लभरैव मन्त्र तन्त्र स धन  

इंस न, सजसने भी जन्त्म सलय  ह,ै  उसि  जीवन तम म तरह िी सवघ्न-ब ध ओं से भर  रहत  ह।ै िुछ आपसिय ं तो 

िुछ सवपसियों ि  स मन  िरत ेहुए गुजरती हजंिगी में िई मौिे ऐसे भी आते हैं जब मुसश्िलों ि  हल आस नी स े

नहीं सनिल प त  ह।ै ख सिर तब जब शरु िे द्व र  पैि  िी गई समस्य एं आफत बनिर स मने आ ज ती हैं। इनसे 

छुटि र  प न ेिे सलए किए ज ने व ल ेउप यों में तंर स धन  िो ि फी उपुि बत य  गय  ह।ै इसि  जीवन में 

सवसशष्ट महत्व ह ैऔर ये किनचय ण िो सहज-सरल बन न ेमें ि फी मििग र स सबत होते हैं।  भैरव तंर स धन  से 

संभव ह,ै सजसमें भगव न सशव िी अद्भुत और सवपुल शसि िो ज गृत किय  ज त  ह।ै 

हहिं ूश स्त्रों िे अनुस र भगव न सशव सवणव्य सप हैं और संस र सत्व, रज और तम गुर्ों से समलिर बनी हुई ह।ै इनपर 

सशव ि  सनयंरर् रहत  ह।ै सशव में अगर आनंि और उग्रत  ि  रूप ह,ै तो वे स सत्वि गुर् से भी पररपूर्ण म ने गए हैं। 

इन तीनों गरु्ों िी अप र शसि उनिे भैरव अवत र में होती ह।ै इस ब रे चली आ रही म न्त्यत  िे अनुस र भगव न 
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सशव प्रिोषि ल में ि ल और िलह रूपी अंधि र से संस र िी रक्ष  िे सलए भरैव रूप में प्रिट हुए थे। सशव 

मह पुर र् में बत य  गय  ह-ै  

"भरैवः परू्णरूपो हृशिंरः पर त्मनः, 

मढू़ स्त ेव ैन ज नसन्त्त मोसहत  सशवम यय ।" 

 

इसे ही रुर वत र िह  गय  ह।ै रुर यमल तंर में िुल 64 भैरवों िी चच ण िी गई ह,ै लेकिन तंर स धन में भैरव िे िस 

रूप ही ज्य ि  उल्लेसखत किए हैं और िह  गय  ह ैकि िोई भी मह सवद्य  तभी ससि हो सिती है, यकि भैरव िे िस 

रूपों से संबंसधत भैरव िी सससि नहीं िर ली ज ए। ह लंकि रूर भैरव िे रूपो में 1. अससत ंग भैरव, 2. चण्ड भैरव, 3. 

रु-रु भैरव, 4. या ोधोन्त्मि भैरव, 5. भयंिर भैरव, 6. िप ली भैरव, 7. भीषर् भैरव और 8. संह र भैरव सव णसधि 

लोिसप्रय हैं। अकि शंिर च यण न ेभी अपनी पुस्ति प्रपंञ्च-स र तरं में भी इन्त्हीं आठ भैरवों िी चच ण सवशेष तौर पर िी 

ह।ै  
भ ष : हहिंी मलू्य: 201 / - 

 

श बर मन्त्र भ ग 18 श्री गोरखन थ मन्त्र तन्त्र स धन  

पूरे न थ सम्प्रि य िे गुरु िह ेज ने व ले गुरु गोरखन थ िो 84 सससिय ाँ प्र प्त थी | गुरु गोरखन थ न ेअनेि श बर 

मन्त्रों िी रचन  िी और न थ पन्त्थो िी सभ  में बैठिर उन्त्होंन ेबहुत से श बर मन्त्र आकि ि  उपिेश किय | ऐसी -

ऐसी गूढ़ तंर सवद्य एाँ सजनसे लोग पहल ेअवगत नहीं थ,े गुरु गोरखन थ द्व र  य ेतंर सवद्य एाँ चलन में आई | गरुु 

गोरखन थ, भगव न सशव िे भि थे व न थ पंथ में उन्त्हें सशव वतरी भी म न  ज त  ह,ै ऐस  भी म न  ज त  ह ैकि य े

सभी मंर उन्त्हें भगव न सशव द्व र  ही उन्त्हें प्र प्त हुए थ े| 

न थ संप्रि य में किसी भी प्रि र ि  भेि-भ व आकि ि ल से नहीं रह  ह।ै इस संप्रि य िो किसी भी ज सत, वर्ण व 

किसी भी उम्र में अपन य  ज  सित  ह।ै सन्त्य सी ि  अथण ि म, या ोध, मोह, लोभ आकि बुर ईयों ि  त्य ग िर समस्त 

संस र से मोह छोड िर सशव भसि में सम धी लग िर लीन होन  बत य  ज त  ह।ै जब भी िभी किसी स धन  ि  

न म आत  ह ैतो अच नि ही एि न म मन में आन ेलगत  ह ै"गुरु गोरख न थ” | गुरु गोरखन थ एि ऐसे तपस्वी हुए 

ह ैसजनि  सम्पूर्ण जीवन स धन  व सससिय ाँ प्र प्त िरन ेमें समर्पणत हुआ | तथ  उन्त्होंने अपन ेजीवन ि ल में वैकिि 

जैसे जरटल श बर मन्त्रो िो आमजन िे सलए सलुभ बन न ेहतेु बहुत से श बर मन्त्रो िी रचन  िी | सभी ससि श बर 

मंर गुरु गोरखन थ िी ही िने ह ै| गुरु गोरखन थ िो गोरक्ष न थ भी िह  गय  ह ै| गरुु गोरखन थ िे मन्त्रों द्व र  

किसी भी प्रि र िे रोग ,व्य सध और पीड ओं िो िरू किय  ज  सित  ह ै| गुरु गोरखन थ िे किए मन्त्रों ि  सवस्त र से 

वर्णन िर प न  िरठन ह ैकिन्त्तु हम आपिो गरुु गोरखन थ िे िुछ शसिश ली श बर मंरों िी ज नि री अपनी इस 

श बर मन्त्र भ ग 18 श्री गोरखन थ मन्त्र तन्त्र स धन  ईबुि में िेन ेि  प्रय स िरत ेह ै| 

 

गुरु मत्स्येन्त्र न थ िे सशष्य गरुु गोरखन थ अनेि सससियों िे म सलि थ े| जो कि न थ पथं से गुरु मत्स्येन्त्र न थ िे 

ब ि सबसे प्रभ वश ली गरुु हुए ह ै| गोरखपुर शहर ि  न म गरुु गोरखन थ िे न म पर ही ह ै| गोरखपुर में 

गोरखन थ जी ि  सम सध स्थल ह ैजह ाँ परेू सवश्वभर से न थ सम्प्रि य िे लोग और गुरु गोरखन थ िे भि उनिी 

सम सध पर म थ  टेिने आत ेह ै| 

भ ष : हहिंी    मलू्य: 201 / - 

 

श बर मन्त्र संग्रह भ ग -19  शसिश ली श बर मन्त्रो ि  संग्रह 

इस भ ग में आपिो अनेि प्रि र िे प्र चीन प्रम सर्ि शसिश ली श बर मंरो, तंरों व यंरो सम्बन्त्धी 

रहस्यों, ब रीकियो ि  ज्ञ न होग  और श बर मन्त्रो िी सससि, प्रयोग, जप सनयम, सीम यें आकि िी पूर्ण ज नि री 

प्र प्त होगी | और अगर आप एि श बर मन्त्र स धि ह ैय  आपि  ऐस  ही सवच र ह ैकि श बर मन्त्र स धन  िरन ेि  

तो यह पसु्ति आपिे सलए बहुत ही असनव यण ह ैसजसि  िी अध्ययन आपिो जरुर ही िरन  च सहए | व् अपन ेश बर 

मन्त्र स धि जीवन िो अग्रसर िरन  च सहए |  
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इस ईबुि िे सभी मंर, यंर, यंर, ि यणव ही और उनिे तरीिों िो आज िे चरम समय िो िेखिर ह इल इट किय  

गय  ह,ै त कि आम लोग जो भी िोई अन्त्य ि म िरते ह ैवे भगत लोग,  इस ग्र मीर् ज्ञ न ि  ल भ उठ  सित ेहैं। 

आपन ेआज ति िई कित बें पढ़ी हैं, सजसमें इस तरह िे तरीिों ि  सववरर्, जप और पूज  स मग्री , समय अवसध, िी 

ज ती ह ैकि आप िेवल पढ़ने िे ब ि ही टूट ज ते हैं और उन पसु्तिों में सलखी सभी ब तो ि  प लन िरन  एि आम 

आिमी िे सलए सम्भव भी नही होत  , लेकिन इन पुस्तिों में सभी सवसधय ं सरल हैं | 

भ ष : हहिंी    मलू्य: 251 / - 

 

श बर मन्त्र सगं्रह भ ग -20 अद्भतु श बर मन्त्रो ि  सगं्रह 

इन मंरों िे सभी मंर, यंर, यंर, ि यणव ही और उनिे तरीिों िो आज िे चरम समय िो िेखिर ह इल इट किय  गय  

ह,ै त कि आम लोग जो भी िोई अन्त्य ि म िरते ह ैवे भगत लोग , इस ग्र मीर् शसि ि  ल भ उठ  सिते हैं। आपन े

आज ति िई कित बें पढ़ी हैं, सजसमें इस तरह िे तरीिों ि  सववरर्, जप और पूज  स मग्री , समय अवसध, िी ज ती 

ह ैकि आप िेवल पढ़न ेिे ब ि ही टूट ज ते हैं और उन पसु्तिों में सलखी सभी ब तो ि  प लन िरन  एि आम आिमी 

िे सलए सम्भव भी नही होत  , लेकिन इन पसु्तिों में सभी सवसधय ं सरल हैं | इस भ ग “श बर मन्त्र भ ग 20 अद्भुत 

श बर मन्त्र” में आपिो अनेि प्रि र िे प्र चीन प्रम सर्ि अद्भुत शसिश ली श बर मंरो, व् तरंों सम्बन्त्धी रहस्यों, 

ब रीकियो ि  ज्ञ न होग  और श बर मन्त्रो िी सससि, प्रयोग, जप सनयम, सीम यें आकि िी परू्ण ज नि री प्र प्त होगी 

| और अगर आप एि श बर मन्त्र स धि ह ैय  आपि  ऐस  ही सवच र ह ैकि श बर मन्त्र स धन  िरन ेि  तो यह 

पुस्ति आपिे सलए बहुत ही असनव यण ह ैसजसि  िी अध्ययन आपिो जरुर ही िरन  च सहए | व् अपन ेश बर मन्त्र 

स धि जीवन िो अग्रसर िरन  च सहए |  

इस ईबुि िे सभी मंर, यंर, यंर, ि यणव ही और उनिे तरीिों िो आज िे चरम समय िो िेखिर ह इल इट किय  

गय  ह,ै त कि आम लोग जो भी िोई अन्त्य ि म िरते ह ैवे भगत लोग, इस ग्र मीर् ज्ञ न ि  ल भ उठ  सिते हैं। 

आपन ेआज ति िई कित बें पढ़ी हैं, सजसमें इस तरह िे तरीिों ि  सववरर्, जप और पूज  स मग्री , समय अवसध, िी 

ज ती ह ैकि आप िेवल पढ़ने िे ब ि ही टूट ज ते हैं और उन पसु्तिों में सलखी सभी ब तो ि  प लन िरन  एि आम 

आिमी िे सलए सम्भव भी नही होत  , लेकिन इन पुस्तिों में सभी सवसधय ं सरल हैं | पूवण में प्रि सशत भ ग 19 िी 

तरह ही इसमें भी सवसभन्न प्रि र िे श बर मन्त्रो ि  संग्रह ंकिय  गय  ह ैसजससे िी िेवल एि ईबुि में ही आपिी 

समस्य ओ से सम्बंसधत हल व् उप य आपिे समक्ष प्रस्तुत हो सिे | हम र  ध्येय आपिी समस्य ओ ि  अतं, सुरसक्षत, 

अन्न-धन से भरपरू व् खुशह ल जीवन व्यतीत िरन  ह ै| आप कफर भी किसी भी प्रि र िी समस्य  िे सलए हमे सलख 

सिते ह ै|  

भ ष : हहिंी    मलू्य: 251 / - 

श बर मन्त्र सगं्रह भ ग -21 मनच ही सससि 

 

हम रे सनयसमत प ठिगर्, स धि अक्सर हमे अपन ेअनुभव, प्रयोग आकि िे सवषय में बत त ेरहते ह ैऔर अपनी 

शंि ओ िे सम ध न भी समय समय पर प्र प्त िरते रहते ह ै|   आप असधि ज नि री यह ाँ िेख सिते ह ै>>>>Click Me>>>> 

 और अभी ति हम रे सनयसमत स धिो, प ठिो द्व र  ऐसी ईबुि सजसिे द्बव र  मनच ही सससि प्र प्त हो, स सत्वि-

त मससि-िेवी-िेवत -भूत-प्रते-सजन्न-परी-मुव्वकिल-मस न-मुंज -िलव -वीर-बेत ल-आत्म -यसक्षर्ी-भूतनी-चुडैल-

पीर-सय्यि-अघोर,शमश सनि शसिय ं व् अन्त्य इथर शसियों िी प्र चीन, गुप्त, प्रम सर्ि श बर स धन , तन्त्र, प्रयोग 

व् सससि िी ब र ब र म ंग िरने पर हम स धिों, प ठिो िे सलए   Shabar Mantra Part 21 लेिर आय ेह ै|  

श बर मन्त्र भ ग 21 में आपिो भूत, प्रेत, सजन्न, मस न, िेवी, िेवत , वीर, पीर, सय्यि, अघोर, श्मश नी 

शसिय  जैसी अनेि श बर मन्त्र स धन ए समलगेी अथ णत प्रत्यक्षीिरर् स धन   समलेगी | सजनिो ससि िरने िे ब ि 

आप उनसे मनच ह  ि म िरव  सिते ह|ै  इस श बर मन्त्र भ ग 21 में बहुत सी स सत्वि व् त मससि 
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स धन ए िी गयी ह ैजोकि सरल भी ह ैऔर भय वह भी ह ै| और इनिो ससि िरने िी इच्छ  तो बहुत से स धि 

िरते ह ैलेकिन म गणिशणन िे आभ व में वे सही किश  िी  ओर स धन नही िरते ह ैतो ऐसे स धिो िे सलए 

यह श बर मन्त्र भ ग 21 अतुल्य सनसध िे सम न अपनी असद्वतीय भूसमि  सनभ एगी इसी आश , सवश्व स 

और उम्मीि िे स थ इसिो ईबुि िे रूप में प्रि सशत किय  ज  रह  ह ै| ये स धन ए िमजोर किल व ले व्यसियों िे 

सलए नही ह ै| जो इस तन्त्र क्षेर में ह ैऔर जो इस क्षेर में आग ेबढ़ने िी सोच रखत ेह,ै जो मेहनत िर सिते ह ै|  

 

NOTE : यह ईबिु मनोरंजन िे सलए नही ह ै| और न  ही िोई भी  िमजोर किल िे प ठि इसमें िी गयी स धन  िो 

सबन  सोच ेसमझ,े सबन  किसी सक्षम गरुु िे, य  सबन  समथण स धि िे किश  सनिेश में िरन ेि  प्रय स न  िरे |   

भ ष : हहिंी    मूल्य: 1100 / -   

 

श बर मन्त्र सगं्रह भ ग -22 इस्ल समि तन्त्र मन्त्र  

हम रे सनयसमत प ठिगर्, स धि अक्सर हमे अपने अनुभव, प्रयोग आकि िे 

सवषय में बत ते रहते ह ैऔर अपनी शंि ओ िे सम ध न भी समय समय पर प्र प्त 

िरते रहते ह ै|   आप असधि ज नि री यह ाँ िखे सिते है >>>>Click Me>>>> 

श बर मन्त्र संग्रह भ ग -22 इस्ल समि तन्त्र मन्त्र COMING SOON ................. 

भ ष : हहिंी    मूल्य: XXX / -   

ईबिु िैसे ड उनलोड िरें? 

 

 

जैस  िी आपिो ज्ञ त ह ैिी अभी ति हमन ेश बर मन्त्र पुस्ति िे िुल 21 भ ग ईबिु िे रूप में प्रि सशत किये ह ैसजनि  िी हम रे 

प ठिगर् बहुत ल भ ले चुिे ह ैऔर समय समय पर हमे सुचन  िेत ेरहत ेह ैिी उन्त्होंने किस मन्त्र, तन्त्र आकि ि  

प्रयोग किय , किस सवषय/ि यण िे सलए किय  और उन्त्हें िैस  पररर् म समल  |  और स थ ही हम रे बहुत से प ठिगर् 

हमसे अपनी समस्य ओं ईमेंल िे द्व र  व् फोन िॉल िे द्व र  शेयर िरते ह ैऔर अपनी समस्य ओ िे  उसचत सम ध न भी 

प्र प्त िरत ेह ै| 

अभी ति हम अपने प ठिों िो सभी ईबूक्स अलग अलग भ गो में भेजत ेथ ेसजसमे समय भी लगत  थ  और  िई ब र 

बहुत से भ ईयो िो सभी ईबुक्स ढंूढन ेमें भी समय लगत  थ  अत: अब हम प्रस्ततु िरत ेहै  

  श बर मन्त्र मह शस्त्र  
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जोकि िेवल एि ही ईबुि ह ैऔर इसी ईबुि में सभी श बर मन्त्र िे भ ग 1 स े22ति िे 

सम्पूर्ण मन्त्र-तन्त्र-यरं-टोटिे आकि किए गये ह ै| सजसस ेिी प ठिों िो ब र ब र अलग-

अलग ईबुक्स िो ढूाँढन , खोजन  आकि परेश सनयों से भी छुटि र  समलेग  |  

 

 

 

 

श बर मन्त्र िी सभी ईबुक्स भ ग 1 स े21 ति ि  व स्तसवि मूल्य : 7631/- रूपए ह ै| और 

इन ईबुक्स िी िीमत प ठिों िे लग त र सि र त्मि सफलत  िो िखेते हुए समय समय 

पर आगे बढ़ ई ज ती रही ह|ै लेकिन अगर आप  

श बर मन्त्र मह श स्त्र ( All Parts eBook 1 to 21) Pages 2000+ 

 

िो अभी खरीिते ह ैतो 
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